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很多家長以為孩子不會說話，就送孩子去上語言復健治療；孩子

動作發展不夠好，就送孩子去上物理或職能的復健訓練，就好像頭痛

醫頭，腳痛醫腳 !? 兒童的早期療育訓練真的這麼簡單嗎? 如果只是

套用這樣簡單的公式，那就失去「早期療育」的真正意義了。 

 

真正的「早期療育」定義是指對嬰幼兒早期階段的發展遲緩兒童，

透過提早介入計劃之實施，以減少其遲緩程度並增加兒童的適應能力

和刺激潛能。而在台灣，依據兒童及少年福利法施行細則第 5條中指

出：「本法所稱早期療育，指由社會福利、衛生、教育等專業人員以

團隊合作方式，依未滿 6歲之發展遲緩兒童及其家庭之個別需求，提

供必要之治療、教育、諮詢、轉介、安置與其他服務及照顧」。所以

一個完善的「早期療育服務」應包含不同之專業，如醫療復健、特殊

教育、家庭支持、福利服務及專業諮詢等整合介入，是一個具有整合

性且有系統的服務，而非只是復健治療那麼簡單。也就是說除了提供

發展遲緩孩童適切的療育訓練外，找出發展遲緩的「根本原因」比療

育更重要。唯有瞭解發展遲緩的真正問題，才能提供家長與孩子正確



的治療方向，對發展遲緩的孩子來說才能真正達到有效的治療效果。 

動作發展遲緩的孩童，有的孩子是粗大動作發展遲緩，有的孩子

只有精細動作發展的問題，有的是肢體協調性不佳，這些問題在診斷

上並不困難，困難的是造成動作發展障礙的「根本原因」。舉例來說，

在門診常會遇到 1歲還不會爬或 1歲半還不會放手走的孩子，當然這

類孩子也常伴隨有肌肉張力低下。但實際上，除了肌肉張力低下，有

些孩子遲緩原因是後天缺乏訓練或是過度保護，有些孩子是先天肌肉

張力偏低，甚至有些孩子是伴隨有先天性神經肌肉疾病。要如何從中

做區分，這就需要專業評估。有些孩子是先天性肌肉張力低下再加上

後天缺乏訓練，這種情形家長的衛教就很重要，因為先天不足再加上

後天失調將導致孩子的能力更加落後。另一種情形是因身體其他疾病

而影響到動作的品質，舉例來說，在門診曾經有一位全面性發展遲緩

的孩子，媽媽發現孩子在走樓梯時腳需要抬很高才放下，大家都把它

歸因於孩子肌肉姿勢控制問題，但當時筆者依過往經驗認為他的肌肉

張力雖低，但不致於導致這樣的動作問題，所以建議轉介至眼科做視

力檢查，眼科檢查結果確認是因弱視而導致的動作障礙。像這種情形

如果不矯正孩子的視力，只做物理復健治療是沒有太大的幫助的。這

也就是所謂的「找出發展遲緩的根本原因比療育更重要」! 

語言發展遲緩可以說是所有發展遲緩類別中最常見的。但同樣語



言發展遲緩的孩子，本身造成語言發展落後的原因卻不盡相同。有些

孩子聽得懂，卻不會表達，屬於「表達性語言發展遲緩」; 有些孩子

聽不懂也說不清楚，即所謂的「混和性語言發展遲緩」; 甚至有些孩

子聽得懂，也會說，但卻無法適切回答問題。所以同樣是語言發展遲

緩的孩子，我們還必須區分是屬於「表達性語言發展遲緩」、「理解性

語言發展遲緩」還是「混和性語言發展遲緩」。除此之外，造成語言

發展遲緩的背後病因也是關鍵。有的孩子表達性語言障礙是起因於後

天環境刺激訓練不夠，有些是因為家長的訓練技巧不足，有些是家庭

環境問題，例如家中同時使用多種語言，導致孩子語言混淆而影響語

言發展等，這都是我們在發展評估時必須釐清孩子語言發展遲緩的

「根本原因」。唯有了解導致發展遲緩的原因，才能衛教家長該如何

訓練自己的孩子，這些資訊都是比只有帶孩子到醫療院所做復健更重

要許多。 

在早療門診中，會發現自閉症兒童的發生率愈來愈高。很多家長

會以為孩子不太跟人互動就是屬於自閉症，事實上有些狀況也會出現

類似自閉症的行為。例如聽不太懂指令的孩子或是語言能力不夠好的

孩子，有時在初期的行為表現很類似自閉症，因為他們不知如何運用

語言和別人溝通，這群孩子可能在語言能力進步後，其原有的類自閉

症行為就消失了。在臨床上也有些被診斷為自閉症的孩子，但仔細觀



察他們的人際互動是沒問題的，是單純因為語用障礙而導致類自閉症

行為的產生，這些例子都需要臨床足夠的時間觀察才能加以區分。再

舉例注意力不集中的小孩，注意力不集中的原因很多，可以是單純注

意力短暫，即所謂原發性的注意力不足。但也可以是次發性的注意力

不集中，也就是注意不集中的原因來自於身體其他疾病，例如腦波異

常放電、體內營養素缺乏(如腦部的鐵質含量不足等)、智能不足、自

閉症、聽力或視力問題、神經退化性疾病等。注意力不集中可能只是

這些疾病表現出來的症狀之一而已，這也是在評估注意力不足過動症

(ADHD)時需仔細鑑別診斷很重要的一部分。 

因此，「早期療育」應是一個跨專業、跨團隊的完整評估，並且

訂定明確的療育訓練方向。孩子發展遲緩的原因應該「個別化」，而

不是套用簡單的公式在每一個孩子身上，找出發展遲緩的根本原因，

才能讓療育發揮最大的功效。值得注意的是，所謂的療育訓練並不是

指在醫療院所上療育課程而已，其實更重要的是家長的參與。唯有家

長清楚了解孩子的發展問題，依照專業建議給予適當的協助，才能真

正幫助孩子走在一條正確的療育道路上，讓孩子快樂且有效率的進步

成長。 


