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親子共讀是目前很熱門的議題，大家都知道親子共讀有許多好處，包括可以促進

孩子的語言發展、智能發展，也可以促進未來情緒行為發展。但親子共讀的精神

為何? 該怎麼讀才能吸引孩子的目光或興趣? 對許多家長來說卻是很大的挑

戰。 

在我的兒童發展評估門診中發現有愈來愈多的孩子語言能力發展是落後的。落後

的原因多半是家長陪伴太少或家長只知道陪孩子玩玩具，卻忽略利用親子共讀來

增進語言能力的重要性。美國兒科醫學會早在 2014 年即將『家長應盡早念故事

書給孩子聽』，納入兒童照護的重要政策。許多研究也顯示，親子共讀介入的時

間「愈早愈好」。若能從孩子出生後，家長就能每天講故事給孩子聽，更有助於

2 歲後的語言及社會溝通技巧的發展。此外，在共讀過程中，孩子能及早熟悉「書」

這個玩具，孩子日後對字型的辨識能力也會增加，更能對未來的閱讀及寫作能力

奠下基礎。  

許多家長常問我能不能給孩子聽有聲書? 研究指出，寶寶對自己父母聲音的反應

與對陌生人聲音的反應是不同的，父母的聲音能夠活化寶寶腦部更多的區域。這

代表著親子共讀的重點在於父母必須利用自己溫暖又熟悉的聲音講故事給孩子

聽，這對孩子的腦神經發展才能有最大的幫助。此外，共讀的技巧重點在於「對

話式共讀」。 所謂的「對話」是指要能一問一答，家長問開放性問題讓孩子學習



回答，這樣才能訓練到孩子語言表達的能力。現在有些孩子語言聽得懂，但講不

出來，就有可能是缺乏開口的機會。 

專注力問題也是我的發展評估門診中很常遇到的。現在的孩子看太多的電視或

3C 產品，或是家長整天帶著孩子往外跑，導致孩子專注力的持續度沒有被訓練。

事實上，親子共讀除了可以幫助孩子的語言能力發展外，還可以幫助孩子的專注

力發展。專注力穩定了，未來比較不會有學習的問題。 

親子互動是了解孩子及幫助孩子腦部發展的重要方法，而親子共讀就是最好的親

子互動媒介。鼓勵大家從孩子出生就開始親子共讀，藉由這樣的陪伴，還能增進

親子互動與情感喔!   

更多有關親子共讀的掌握要領可參考奇美醫學中心腎臟內科陳鋭溢總醫師協助

整理的共讀技巧摘要唷! 

https://kwuilusresident.blogspot.com/2018/11/blog-post.html?m=1 

 

                                  

 


