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馬偕紀念醫院耳鼻喉科 楊政謙 
流鼻血為兒童臨床上常見的症狀，但因為常是突發事件且一般人對血較有恐懼感，因此一般民眾對流鼻血常因不知如何及時處理而慌張及心生恐懼感。引起流鼻血的原因也有不同的發生原因與處理方法。 
而一般耳鼻喉科門診中常可見到父母親帶著小孩主訴兒童昨夜流鼻血，由於一夜安睡，直到清晨才發現床頭毛巾沾染了鮮血，不過流鼻血已自動停止，趕緊帶來醫院看醫師。也沒撞到就無原緣無故流鼻血。或是挖鼻孔一挖就流血。 
兒童流鼻血多屬於良性出血，雖然會反覆流血，但是多半會自動停止， 只有極少數的出血性疾病或情況會造成棘手的流血現象而不易處理。幼兒流鼻血常發生在鼻中膈前端稱為(Little’s area)。因為此處有密集的血管叢，每當天氣溼冷或病患具有過敏性鼻炎或鼻黏膜發炎的時候，鼻腔黏膜常會乾燥充血而呈現脆弱，容易受傷，若加上經常擤鼻涕或挖鼻子，造成機械性傷害，流鼻血就隨時會產生。很多家長會說他沒有看到小朋友挖鼻孔呀！其實這種黏膜的傷害長常是日積月累的，當黏膜的傷害造成後，這 一區彌爛的黏膜還沒完全復原時即使不去刺激它都有可能隨時破孔而出。 
　　大部分的出血均是此種前側出血，立即處理流鼻血的方法只要直接壓迫在鼻翼軟骨處即可。右 側鼻孔流血壓右側，左側流血壓左側。兩邊都流血壓兩邊，而嘴巴張開，才不會有呼吸的問題，直接加壓止血使得破裂血管堵塞，並可加速血塊形成，進一步達到止血的效果。抬頭仰臥，放濕毛巾在額頭上，都不是即時處理的方法，此種鼻前側出血以此方法即可止血如果出血不止則必須儘快送醫治療。 
而鼻黏膜的血管壁尚未完全長好前，如果再搓揉鼻子，使得阻塞血管的血塊提早脫落，就會因血管叢糜爛而反覆流鼻血。所以除了至少一週禁絕挖鼻子外，可併用少許抗組織安藥物，減少患部癢痛，減緩過敏性鼻炎症狀，並且使用不刺激性油性軟膏塗抹鼻孔， 避免鼻黏膜乾燥，加速鼻血管壁的修補。最重要就是改掉挖鼻孔的習慣，減少機械性的傷害，才能有效杜絕流鼻血。 
[bookmark: _GoBack]小兒流鼻血的原因還有其他因素，包括腫瘤血液性疾病，因此兒童流鼻血特別是有反覆發作的現象時，均應該請耳鼻喉科醫師檢查與治療以便排除其他的原因。
