
正常呼吸道通暢的狀態下，空氣

可順利進出，維持正常的血中氧

氣含量並將二氧化碳排出。

因先天結構異常、肥胖或其他因素導致

呼吸道狹窄，呼吸氣流減少，進而使血

中的氧氣量降低，二氧化碳堆積。

情況嚴重時，呼吸道完全阻塞，產生

呼吸中止的情況。血中氧氣含量降低

與二氧化碳堆積的情況更加惡化。

 

常見症狀

認識阻塞型睡眠呼吸中止症(OSA)

關心睡眠呼吸問題，從馬偕開始


