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2016年度 馬偕醫院甜蜜聯誼會春季旅遊     
  苗栗客家文化知性之旅一日遊
這一季甜蜜聯誼會的春季旅遊，安排了以客家文化為主題的知性之旅，參觀位於銅鑼半山腰佔地四公頃的客家文化園區，透過寓教於樂、虛實整合的館設，探索客家文化的深耕樂趣。此外，欣賞座落於桐花公園內，融合了古典與現代建築美學的客家大院，手作著名的三義木雕鴨彩繪工藝，以及品嚐令人食指大動的正統客家風味餐等豐富行程，正張開雙手歡迎您的熱情參與！四、五月之際，正值桐花飄零的季節，讓我們帶著懷古之幽情，展開這一次客家文化的探索旅程。趕快來報名參加喔!
	時 間
	105年05月15日(星期日) 活 動 內 容

	06:40-07:00
	報到 

	07:00-09:00
	準時出發 (國道風情/車上相見歡/行程解說)

	09:00-10:00
	苗栗客家文化園區/二樓簡報室
健康講座：流感與肺炎鏈球菌對糖尿病族群的影響 【廖偉丞 醫師】

	10:00-11:20
	客家文化園區：導覽+參觀

	11:50-13:10
	三義：吉祥樓餐廳 (在地客家風味餐)

	13:30-15:30
	三義：Y 箱寶 (彩繪木雕鴨DIY)

	15:50-16:30
	客家大院

	16:30
	珍重再見 


 
                               報 名 表
	病友會員姓名：
	生日：  年  月  日
	身分證字號：

	
	電話：
	住址：

	家屬：
	生日：  年  月  日
	身分證字號：

	會員身份:是□否□
	電話：
	住址：

	家屬：
	生日：  年  月  日
	身分證字號：

	會員身份:是□否□
	電話：
	住址：


(P.S.：請確實填寫上欄資料，提供旅遊平安保險資料正確性。)          主辦單位：馬偕醫院糖尿病健康促進機構
※報名資格：馬偕醫院糖尿病甜蜜聯誼會員及家屬。


※報名時間：即日起至105年5月7日止。 (名額有限，欲報從速!!!)


※報名方法：請親至或代理至馬偕醫院福音樓二樓糖尿病中心完成報名繳費。


※費    用：含交通車資、平安保險、午餐、點心、手作DIY及禮物袋。


會   員：每人650元整，會員報名前需繳105年度年費。(第一型糖尿病會員家長陪同，可享一人比照會員收費基準優惠)。


非會員 ：每人900元整。(報名同時入會，可享本次活動會員價650元優惠)。


※集合時間：105年05月15日(星期日)早上6：40。(7：00準時發車，請務必準時)。


※集合地點：台北馬偕醫院福音樓一樓大廳。


※注意事項：1.請病友隨身帶降血糖藥、胰島素及預防低血糖的糖果及小點心。


2.請自備保暖小外套，防曬、防蚊、雨具等用品。


3.早餐、晚餐請留意用藥、打針時間，並自行備餐。











