認識麻疹
2018/4/25 李育珊醫師/周曉慧醫師/林信惠醫師
麻疹為急性、傳染力強的病毒性疾病。約5-10％之患者因細菌或病毒重覆感染而產生併發症，併發症包括中耳炎、肺炎與腦炎。而台灣近20年來沒有人因麻疹併發重症、死亡。
1. 臨床症狀：
A. 前驅症狀：發高燒、鼻炎、結膜炎、咳嗽和在發燒3-4天後口腔下臼齒對面內頰側黏膜上出現柯氏斑點（Koplik spots）。
B. 紅疹：典型的斑丘疹出現於耳後，再擴散至整個臉面，然後慢慢向下移至軀幹和四肢。皮疹在3-4天的時間內會覆蓋全身，並持續4-7天。
C. 皮疹出現3-4天後，熱度與皮疹即開始消退，皮疹退了以後，會出現鱗屑性脫皮及留下褐色沉著。
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2. 傳染方式：可經由空氣、飛沫傳播或是直接與病人的鼻腔或咽喉分泌物接觸而感染，在出疹的前後四天內是具有傳染力的。
3. 治療：支持療法以及避免併發症的發生。
該如何預防?

1. 接種麻疹、腮腺炎、德國麻疹混合疫苗(MMR疫苗)是最有效的預防方法，研究資料顯示，接種一劑，可以使95％以上的人產生主動免疫。
2. 進出公共場所，做好呼吸道衛生、咳嗽禮節。
3. 婦女於懷孕期間，如不確定具有麻疹抗體，應避免前往流行地區。
4. 一般成人如欲前往流行地區，可至國內國際預防接種醫院評估接種需求。

5. 避免攜帶未滿1歲或未完成疫苗的嬰幼兒出國。
6. 如需攜帶6個月以上未滿一歲的嬰兒前往流行區，請於出發前2周完成自費接種1劑MMR疫苗，並於一歲後按原時程完成公費MMR疫苗接種。
7. 自麻疹流行地區回國後，應避免至公共場所，自主健康管理18天。
8. 自麻疹流行地區回國後，若出疹、發燒等疑似麻疹或德國麻疹症狀，請盡速就醫，全程戴口罩，並主動告知醫師旅遊史。 

9. 未曾接種麻疹疫苗或不具免疫力的接觸者可於72小時內評估完成MMR疫苗接種
麻疹疫苗，接種注意事項

1. 需2週前施打，才有保護力。

2. 有疫苗禁忌症者不宜施打
(1)對「蛋」之蛋白質或疫苗的成份有嚴重過敏者，不予接種。

(2)孕婦。

(3)已知患有嚴重免疫缺失者（包括嚴重免疫不全的愛滋病毒陽性個案、先天性免疫缺失症與白血病、淋巴癌等惡性腫瘤病人或接受化療、免疫抑制藥物治療及高劑量類固醇者。）
3. 少數情形下，會發生全身性休克或過敏反應，發高燒及全身紅疹，請盡速就醫治療。
4. 女性接種後4週內應避免懷孕。
5. 疫苗副作用：約5-10%於接種後5-12天會有輕微發燒，偶而會出現紅疹、鼻炎、咳嗽、或柯氏斑，可能持續2-5天。
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(製表時間:2018.4.25)
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2. 各旅遊醫學門診合約醫院據點 https://www.cdc.gov.tw/Professional/info.aspx?treeid=82ce806a312cefec&nowtreeid=F3CA95C98056FF49&tid=D8FD75F8CEAABD8D
3. 國際重要疫情查詢 https://www.cdc.gov.tw/travelepidemic.aspx?treeid=aa2d4b06c27690e6&nowtreeid=fb6a405b1d67aa69
