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一、疼痛、不舒服 

      大多非手術根管治療處理後的 1~2 週，有可能會疼痛、不舒服、

怪怪的、悶悶的、緊緊的、脹脹的，這是我們身體對根管治療的反應之

一。 

● 若只是短暫1~2 週的疼痛與不舒服，可在初期時經醫師評估是否有使

用止痛藥物來緩解症狀的必要。 

● 若難耐的疼痛持續好幾週，或是止痛藥無法緩解的疼痛，則建議回

診請醫師評估後續處置。 

   二、腫起來 

根管治療後，牙齦及臉部腫起來的情況相對少見，若有此狀況，請聯絡

醫師回診評估狀況。請勿自行把口內膿包戳破，或未經醫師指導自行服

用抗生素。 

    三、合適的復物製作：恢復功能、減少牙冠部滲漏 

    四、食物與生活習慣 

● 太硬的食物（硬芭樂、甘蔗、骨頭、冰塊⋯ 等）或需要咀嚼很久的食

物（口香糖、肉乾⋯ 等）盡量減少。 

● 請勿拿牙齒去做不該做的事情：例如咬瓶蓋、咬電線、咬筆⋯ ⋯

等。 

● 若有嚴重的夜間磨牙的情況，建議尋求醫師評估是否使用咬合板、

或護套保護牙齒。 

● 自我提醒，減少日常生活中不自主地咬緊牙關。 

● 在可預防下，盡量減少牙外傷。例如在某些運動的時候，可以配戴 
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運動牙套。 

        

    若有問題請隨時提出，我們非常樂意為您服務，如有任何疑問，可撥：

台北(02)2543-3535轉 2216，淡水(02)2809-4661轉 2445 口腔醫學部，諮詢

時間：週一至週五上午 9:00-12:00，下午 2:00-5:00，週六上午

9:00-12:00。 

 

祝您    平安健康 


