[bookmark: _GoBack]登山行程高度記錄表（請於進入門診前，先自行完成）
	日期
	當日最高
海拔高度
	住宿睡眠
海拔高度
	日期
	當日最高
海拔高度
	住宿睡眠
海拔高度

	第1天
	
	
	第16天
	
	

	第2天
	
	
	第17天
	
	

	第3天
	
	
	第18天
	
	

	第4天
	
	
	第19天
	
	

	第5天
	
	
	第20天
	
	

	第6天
	
	
	第21天
	
	

	第7天
	
	
	第22天
	
	

	第8天
	
	
	第23天
	
	

	第9天
	
	
	第24天
	
	

	第10天
	
	
	第25天
	
	

	第11天
	
	
	第26天
	
	

	第12天
	
	
	第27天
	
	

	第13天
	
	
	第28天
	
	

	第14天
	
	
	第29天
	
	

	第15天
	
	
	第30天
	
	



高山疾病預防與治療藥物服用方式紀錄
	藥品
	開始日期
	停止日期
	備註

	Acetazolamide丹木斯
	
	
	

	Dexamethasone類固醇
	
	
	

	Nifedipine鈣離子阻斷劑
	
	
	

	Sildenafil威而鋼
	
	
	

	Tadalafil犀利士
	
	
	



旅遊常備藥:
不屬於健保給付範疇，藥品全自費，請自行斟酌備藥天數，用藥方式依醫師指示使用。
	□暈車藥
□止吐藥
□止瀉藥
□胃藥
	□止痛藥
□退燒藥
□抗過敏藥
□止咳藥
	□眼藥水
□外傷抗生素藥膏



Form: OPD旅遊05　1
