
本院人工淚液類型比較與品項：                                 2025/9/14 

類別 水溶性製劑 乳液型製劑 凝膠 眼藥膏 

有效成份 羥丙基甲基纖維素

(HPMC)、羧甲基纖維素

(CMC)、聚乙二醇(PEG)及

丙二醇(PG)等黏稠劑及高分

子保濕劑、玻尿酸等 

油脂(如礦物油、

磷脂質)、水性潤

滑劑、界面活性

劑與保濕劑等成

分。 

卡波姆

(Carbomer)， 

凡士林+羊毛脂+

礦物油 

適用族群 輕度乾眼症或缺水型乾眼症 蒸發型及混和型

乾眼症 

重度乾眼症，短期內可能影響視覺清

晰度，建議睡前使用 

健保  愛特淚點眼液 ARTELAC 

EYE DROPS 

  睛瑩眼用凝膠

Ginpol Gel 

 淚膜眼藥膏

DURATEARS 

STERILE OPH 

OINT 

自費  (單支)淚然人工淚液點眼液

TEARS NATURALE* FREE 

 (單支)視舒坦玻尿酸濕潤液

SYSTANE HYDRATION 

 視舒坦人工淚液點眼液

SYSTANE* Ultra Lubricant 

Eye Drops 10mL/B 

 (單支)視舒坦單支裝人工淚

液點眼液 Systane Ultra 

Unit Dose Lubricant Eye 

Drops 

 (單支)凱舒諾人

工淚液

CATIONORM* 

oph. Emulsion 

  

包裝類型比較： 

包裝 單支包裝 單瓶/支包裝 

容量 0.4-0.5ml 10ml 

防腐劑 無 有 

使用方式 一天一支，開封後24小時丟棄 開封後使用一個月 

適用族群 配戴隱形眼鏡者、對防腐劑過敏

者、眼部手術後保濕 

通常價格較低，適合有經濟考量者 

本院現有品項  淚然人工淚液點眼液 

 視舒坦玻尿酸濕潤液 

 視舒坦單支裝人工淚液點眼液 

 凱舒諾人工淚液 

 愛特淚點眼液 

 視舒坦人工淚液點眼液 

 


