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下肢腫脹疾病
與治療

馬偕紀念醫院整形外科資深主治醫師黃宣諭
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Basic Physiology 
of Circulation
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小腿是人的
第二個心臟!!
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回流不順導致血液逆流與靜脈擴張，造成腫脹
、疼痛甚至慢性潰瘍

01 慢性靜脈疾患與靜脈曲張

淋巴回流受阻致使過度累積，引起蜂窩性組織
炎與皮下組織纖維化增厚

02 淋巴水腫
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慢性靜脈疾患與
靜脈曲張
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Chronic Venous Disease (CVD)

● A common progressive disorder reported to affect up to 
60% of the general population ; Varicose vein and CVD 
impacting 10-30% of the world population.

● The symptoms varying, to different degrees of severity 
including asymptomatic forms to disabling pain, 
heaviness and ulceration of the limbs affecting quality 
of life (QoL).
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靜脈潰瘍的
傷口治療
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(一)彈性襪或彈性繃帶的壓迫療法：利用壓迫小腿，使表層靜脈血流入深
層靜脈的量增加，並減少靜脈血逆流，改善小腿部份之微小血管循環，以

及促進淋巴液引流並減輕水腫。

(二)潰瘍傷口的照顧：以抗菌、非黏性且吸收滲液量較多的敷料和壓迫療
法併用來緩解疼痛，促使肉芽組織及上皮化形成。若滲液量較多，需增加

換藥頻率。

(三)藥物治療:作用於靜脈與小靜脈，增加血管張力而產生對抗血液與淋巴
管循環停滯的作用。可改善慢性靜脈功能不全造成的相關症狀，如腿部疼

痛、腿部沉重、腿部腫脹及腿部不適感。

(四)硬化劑注射治療。
(五)手術治療：在血管超音波導引下，以靜脈腔內雷射治療。
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淋巴水腫
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造成淋巴水腫的原因：
淋巴回收運輸能力 <<< 淋巴負載

原發性

先天性淋巴發育不良

次發性

寄生蟲感染

癌症相關後續併發症 -
-> 淋巴廓清術後、放射治
療、化學治療、免疫製劑
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下肢淋巴水腫常見原因：

● Cervical / Uterine /Ovarian cancer
● Melanoma
● Prostate cancer
● Colorectal cancer
● Radiation
● Suprafemoral node dissection
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Lymphedema clinical manifestations
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failure in picking up a fold of the 
patient's skin at the base of 
second toe

— Stemmer's sign
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淋巴水腫是一種持續
惡化的疾病！如果沒
有好好控制，可能導
致反覆發炎、關節活
動力下降甚至不良於
行！
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復健與保守治療
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淋巴水腫與
超顯微繞道手術
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Workflow of LVA Supermicrosurgery 
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實際案例分享
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經由超顯微吻合後
，術中可見淋巴液
順利流入靜脈之中



End to side anastomosis.mp4

http://drive.google.com/file/d/1-tvmeSHEaglhptuadko4TEW2zTI1pn_2/view


運用end to side吻合技術，可以同時將多條
淋巴管引流至大隱靜脈達到更好的效果



手術後再輔以壓力衣襪加壓，可以促進消腫
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早期接受手術的好處!

https://smart.servier.com/


根據醫學論文統計，手術後患肢體積平
均可減少約30%
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超顯微手術並無法完全根
治淋巴水腫，卻是目前最
積極的治療方式

雖然手術時間長，但是屬
於微創手術，患者術後恢
復期短且無甚疼痛
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結論

淋巴水腫是一種會逐漸惡
化的疾病，需要長期治療
且無法根治

藉由超顯微繞道手術改善
淋巴回流，輔以保守治療
能顯著提升病患生活品質
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Flaticon Freepik

CREDITS: This presentation template was 
created by Slidesgo, and includes icons by 
Flaticon, and infographics & images by Freepik

Thanks!
Do you have any questions?

stanleyhuang23@gmail.com

https://smart.servier.com/
https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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