
preencoded.png

健康日

極端氣候下的
健康風險與預防

家庭醫學科鄭巧暄醫師
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（圖／中央氣象署提供）

最近天氣怎麼樣？
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「每年的夏天，都將是你餘生最涼的夏天。」

歐盟氣候監測機構哥白尼氣候變遷服務的報告（2024)
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氣候變遷現況

什麼是氣候變遷？

「2023 年是有史以來最熱的一年。」— Lancet Countdown 2023 報告

台灣在地數據

TCCIP（台灣氣候變遷推估資訊平台）

+1.1°C
全球升溫幅度

較工業化前基準線已上升約 1.1°C

＋1.6°C
台灣升溫幅度

過去 100 年間升溫高於全球均值
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中央氣象署以三色燈號發布高溫資訊，協助民眾判斷風險等級

2026-05-27 中央氣象署發布高溫資訊。（翻攝自中央氣象署官網）

黃燈

高溫 36°C 以上，注意中暑風險

橙燈

高溫 38°C 以上，戶外活動需特別防護

紅燈

高溫 40°C 以上，極端危險，應避免外
出

北部民眾請注意：台北盆地地形封閉、散熱不易，夏季體感溫度常超過 40°C，即便未達紅燈標準，中暑風險仍極高。
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什麼叫極端氣候？

極端氣候不只是「天氣很熱」，是熱浪、暴雨、颱風

等極端事件同步加劇，對基礎設施與健康構成衝擊

不只是紀錄片或是災難片
極端乾旱席捲 48% 陸地；極端降水增加衝擊 61% 陸地；
全球 66% 的國家暴露於極高或極端野火危險的天數顯著增加
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世界各地的極端氣候
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在台灣也在發生

公視我們的島

還記得這是哪裡嗎
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「氣候變遷是
21 世紀人類健康最大的單一威脅。」

—世界衛生組織WHO，2021

高溫

空汙

傳染病

糧食

……
與人體健康息息相關

高溫不只讓人不舒服，更剝奪了人類的勞動與休息。

高溫導致 2023 年全球潛在勞動時數損失達錄的 5120 億小時，且導致全球睡眠損失時數增加了 6%
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從馬太鞍溪堰塞湖溢流帶來的健康問題

暴雨帶來的急性創傷

直接傷害

緊急醫療需求
慢性疾病控制困難

電力與交通中斷影響

醫療設備與資源取得—> 藥物洗腎糧食安全

電力中斷與供應鏈受阻

食物供應與保存困難 傳染病擴散

污水與積水容器

避難所人群聚集災後復原粉塵吸入

乾燥淤泥揚塵

造成空氣污染 鏟子超人熱傷害

高溫高濕

水分補充不足流離失所心理創傷

PTSD 創傷後壓力症候群
憂鬱焦慮
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今天要介紹的健康問題

暴雨帶來的急性創傷

直接傷害

緊急醫療需求

慢性疾病控制困難

電力與交通中斷影響

醫療設備與資源取得—> 藥物洗腎
糧食安全
電力中斷與供應鏈受阻

食物供應與保存困難 傳染病擴散
污水與積水容器造成風險

避難所人群聚集災後復原粉塵吸入

空氣污染
鏟子超人熱傷害
高溫高濕水分補充

流離失所心理創傷
PTSD 創傷後壓力症候群
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高溫對人體的影響

高溫不只讓人感到不舒服，更會引發系統性生理損傷。

心血管負荷加重

高溫迫使心臟加速泵血以散熱，增加心臟病發作風險。

全身性發炎反應

據 JAMA（2023），高溫可誘發全身性發炎，損傷多重器官。

神經系統受損

核心體溫持續上升將導致意識混亂、抽搐，甚至永久性腦損傷。
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台灣熱傷害急診人次逐年攀升

高風險區域：都會區因熱島效應與人口密度高，為熱傷害集中地帶。
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熱傷害三階段：如何辨識？

出現意識不清或體溫超過 40°C 時，應立即撥打 119，並
以冷水或冰袋快速降溫，不可延誤

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

誰要小心？六大風險族群要注意！

環境
高溫或高濕

室內或室外

人（危險族群）
長者

多重疾病多重用藥

嬰幼兒弱勢族群

過重

活動與暴露
戶外工作者

運動員
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避免高溫時間外出活動
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避免脫水
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電力與交通中斷影響

醫療設備與資源取得—> 藥物洗腎
糧食安全
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登革熱與氣候變遷：北移的威脅

氣候條件

更利於病媒蚊生存

1951–60 年至 2014–23 年間，

登革熱的氣候傳播適宜性分別提升了

46.3%（白線斑蚊）與 10.7%（埃及斑蚊）

登革熱不再只是「南部問題」

其他蚊蟲傳染疾病

瘧疾、西尼羅病毒、茲卡病毒、屈公病
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預防病媒蚊：

巡、倒、清、刷

雨後 48 小時是清理積水容器的黃金期

斑蚊蟲卵在此時段最易清除，可有效阻斷孵化與繁殖
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下雨過後，這些地方都清了嗎？
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登革熱會怎樣？
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氣候變遷下的新興傳染病

環境清潔與個人防護都很重要
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氣候變遷對食品安全的衝擊

食物中毒

冷鏈物流

農作物微生物感染

糧食危機

留意食物保存篩選食材與食物來源聰明消費
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氣候變遷帶來的心理健康衝擊

根據WHO（2022），極端天氣事件與精神健康問題密切相關，且影響往往在災後數月乃至數年持續

憂鬱症
財產損失與生活秩序瓦解引發持續

低落情緒

焦慮症
對未來災害的持續性恐懼與不確定

感

PTSD
創傷後壓力症候群，尤以直接受災

者為甚

睡眠損失
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空污、野火煙霧與 PM2.5 威脅

WHO（2021）空氣品質指引

降低 PM2.5 濃度是目前最具成本效益的公共衛生介入手段之一

即使是微幅改善，也可顯著降低全人口的心肺疾病死亡率與總死亡率

氣喘 心血管疾病 早亡

標準

年均濃度應低於 5 μg/m³
高風險族群

兒童、孕婦、老年人、慢性病

秋冬天更加注意：東北季風

個人防護居家防護減碳行動
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空污日自我保護：善用「環境即時通」APP

綠色 黃色 橘色 紅色 紫色

良好 敏感族群注意 減少戶外活動 避免戶外活動

戴 N95 

留在室內

緊閉門窗
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高污染日防護要點

N95 口
罩

關閉門窗
清淨設備

敏感族群

緊急備藥
留意
AQI

減少室內

燃香燃燭

下載「環境即時通」APP，開啟 AQI 推播通知，在污染超標前即時掌握警報
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同場加映：熱危害風險等級查詢

將濕度與溫度納入考量
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氣候變遷的健康議題與預防

熱傷害
保持通風涼爽，補充水分

查詢天氣預報，提高警覺
傳染病
注意個人衛生，著重環境清潔

雨過天青，巡倒清刷糧食安全
留意食物保存

慎選店家與商品 心理健康
尋求醫療協助

增加綠地活動空氣污染
查詢空氣品質

空氣清淨機使用與Ｎ95配戴
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有獎徵答1

熱傷害預防的三大絕招是什麼
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有獎徵答2

最嚴重的熱傷害是什麼？會怎麼樣呢？要怎麼辦？
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有獎徵答3 困難題

這週下了一整個禮拜的雨，禮拜六終於放晴了。發現
雨後不少地方都積水，住在台北的蔣先生要注意什麼
問題？要怎麼預防呢？

11、11、11、11
雨後 48 小時是清理積水容器的黃金期
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有獎徵答3 困難題

這週下了一整個禮拜的雨，禮拜六終於放晴了。發現
雨後不少地方都積水，住在台北的蔣先生要注意什麼
問題？要怎麼預防呢？

巡、倒、清、刷

雨後 48 小時是清理積水容器的黃金期
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極端氣候下的健康風險與預防

熱傷害
保持通風涼爽，補充水分

查詢天氣預報，提高警覺
傳染病
注意個人衛生，著重環境清潔

雨過天青，巡倒清刷糧食安全
留意食物保存

慎選店家與商品 心理健康
尋求醫療協助

增加綠地活動空氣污染
查詢空氣品質

空氣清淨機使用與Ｎ95配戴

一起守護地球吧謝謝大家
家庭醫學科鄭巧暄醫師 115年馬偕健康日 馬偕醫院關心您
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