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氣候變遷VS極端氣候
聯合國政府間氣候變遷專門委員會的定義：

➢氣候變遷：是氣候狀態的平均值或變異性的改變，是長

期趨勢的變化，通常是幾十年或更長的時間尺度。

➢極端氣候 (Climate Extreme)： 是指天氣或氣候值高於

(或低於) 觀測數據的門檻值，門檻值的定義可能因地而

異。



在未來推估的最劣情境下，21世紀末全球地表將增溫3.7度

氣候變遷



主要的災害種類為水文氣象類災害(颱風，水患/水災)
(颱風或熱帶性低氣壓)為臺灣主要的極端降雨事件的天氣型態(約占52%)，通常
帶來強風與極端降雨，造成的災害衝擊與災情較為廣泛，包含為淹水、坡地災
害(如：山坡地邊坡崩塌、土石流)、強風(如：招牌吹落、路樹、果樹傾倒)

極端氣候
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氣候變遷對生活的影響
一、健康影響

氣溫升高會讓熱傷害、熱衰竭、中暑風險增加，尤其是老人、慢性
病患者、戶外工作者與幼兒影響較大。高溫也會使心血管疾病、呼
吸道疾病惡化。

另外，空氣品質變差時，PM2.5、臭氧濃度上升，容易引發氣喘、
過敏、慢性阻塞性肺病等問題。

二、極端天氣增加

氣候變遷使颱風、豪雨、乾旱、熱浪等極端氣候更常發生。豪雨可
能造成淹水、土石流、交通中斷；乾旱則影響民生用水、農業灌溉
與水庫供水。





AQI 數值 等級 建議

0–50 良好 可正常活動

51–100 普通 一般人可正常活動

101–150 對敏感族群不健康
長者、兒童、孕婦、
慢性病患減少戶外劇
烈活動

151–200 對所有族群不健康
一般人也應減少戶外
活動

201–300 非常不健康 避免戶外活動

301–500 危害
留在室內，必要外出
戴口罩

AQI = Air Quality Index，空氣品質指標。
它是把空氣中的污染物濃度轉換成一個數值，讓民眾快
速判斷今天空氣好不好。



PM2.5 濃度 意義 建議

0–15 μg/m³ 低
空氣品質較佳，可
正常活動

16–30 μg/m³ 普通至稍高
敏感族群可留意身
體狀況

31–54 μg/m³ 偏高

長者、兒童、孕婦、
氣喘及心肺疾病患
者應減少戶外劇烈
活動

55 μg/m³ 以上 高污染
一般民眾也應減少
戶外活動，必要外
出建議戴口罩

台灣環境部空氣品質標準中，PM2.5 的標準為 24 小時
值 30 μg/m³、年平均值 12 μg/m³。也就是說，若一整
天平均 PM2.5 超過 30 μg/m³，就代表空氣品質已需要
注意。



氣候變遷對生活的影響
三、飲食與物價影響

氣溫與降雨型態改變會影響農作物生長，例如蔬菜、水果、稻米產量
下降，進而造成食物價格上漲。漁業也可能因海水升溫、海洋酸化而
受到衝擊。

四、居住與生活安全

沿海地區可能面臨海平面上升、海水倒灌、淹水風險增加。都市地區
則因水泥建築密集，容易形成「都市熱島效應」，讓夏天更熱、用電
量更高。





氣候變遷對生活的影響
五、工作與經濟負擔

高溫會降低戶外工作效率，也增加職業傷害風險，例如營造業、農業、
清潔隊、外送員等。家庭用電、冷氣費、醫療支出也可能增加。

六、社區與公共衛生挑戰

氣候變遷可能讓登革熱等病媒蚊傳染病擴散，因為高溫與積水環境有
利於蚊子繁殖。社區需要加強環境清潔、積水清除、長者關懷與災害
應變。



登革熱北中南均分布
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平均每公升瓶裝水中含有約24萬個微小的塑膠顆粒



減塑行動---避免攝入塑膠顆粒



SDGS「永續發展目標」



油車里醫事C巷弄站--共餐食材來源
油車里唐里長帶領里民開闢一區「可食地景」，栽種當地又當季、健康無毒的「零
碳足跡蔬菜」，做為每週里內老人共餐的食材，打造出一座自給自足的開心農場。

「種植可以吃的植物」且「兼具景觀效果」
的種植方式



油車里醫事C巷弄站—雨水循環再利用



油車里醫事C巷弄站—植物循環再利用
堆肥及餵養雞鴨



豐盛餐食及環保餐具



減塑一小步 永續一大步

健康 生活 齊步走
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