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你不是一個人：關於中心與專線 

 

 

我們是誰？ 
 

台灣戒酒暨酒癮防治中心是一個服務全台民眾的諮

詢單位(沒有提供醫療行為及治療性社區服務)，提

供減/戒酒諮詢、家屬支持及衛教宣導、酒癮治療

資源轉介。 

 

如何找到我們？ 

電話諮詢：可撥打 0800-25-5959 免付費專線！ 

現場諮詢：可到台北市中山區中山北路三段 51-2

號，地址找我們。 

也可以加以下 LINE QR Code 與我們聯繫！ 

 

 
 

我們的營業時間：週一至週六上午 09:00 至下午
05:00，國定假日休息。 
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參考衛生福利部（2023 年 07 月 14 日）。每日飲酒酒精標準量-資訊圖表 

    

 

想戒酒嗎？先從認識自己開始 
 

   

問：我要怎麼知道自己的酒量是超過的呢？ 

答：衛生福利部在 2023 年公布「每日飲酒酒精標準 

量」，一個酒精單位是 10 公克純酒精，男性一天不 

可喝超過兩個酒精單位(5%啤酒不可超過 508ml)，女 

生一天不可喝超過一個酒精單位(5%啤酒不可超過 

254ml)。 

 

喝紅酒、米酒、威士忌及高粱酒不超過的量，如圖 

片所示。 
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 問：我要怎麼知道自己是否有酒癮或喝酒的行為

已經造成問題呢？ 

 

   

答：可填寫以下「自填式華人飲酒問題篩檢問 

卷」瞭解目前飲酒的問題是否需要醫師協助。 

 

 你曾經不想喝太多，後來卻無法控制而喝酒過

量嗎？ 

 家人或朋友為你好而勸你少喝一點酒嗎？ 

 對於喝酒這件事，你會覺得不好或感到愧疚

嗎？ 

 你曾經早上一起床尚未進食之前，就要喝一杯

才覺得比較舒服穩定？ 

 

以上四個問題，若有一題為「是」，代表飲酒行為

已經達到問題性飲酒的程度，建議可以找成癮專科

醫師詢問和協助。 
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一

•改善酒精戒斷症狀

•停止飲酒或酒量減少時會出現身體不適
的症狀，心悸、手抖、盜汗、癲癇

二

•減少飲酒量

•戒酒藥物合併心理治療雙管齊下協助

三

•預防復發

•與專家討論預防酒量增多的「方法」

    

 

問：想戒酒，但不知道怎麼開始，會很難嗎？ 
 

   

答：戒酒是需要時間和有方法的，要戒酒的人到醫院

找成癮專科醫師協助，醫師都會按照以下階段協助每

個人達成目標，第一先改善戒斷症狀，第二減少飲酒

量，第三預防復發。 
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問：戒酒一定要去醫院嗎？ 
 

   

答：台灣目前提供戒酒的資源有兩種，一是藥物

治療，二是心理治療，藥物治療可服用從國外引

進的專案戒酒藥，且這兩項資源一年總計可補助

每位飲酒者四萬元。 

 

通常能一次提供這兩項資源的機構都是衛生福利

部及地方政府衛生局指定的醫療院所，所以想得

到這樣的資源須到指定的醫院或診所找成癮專科

醫師就醫。 

 

臨床研究顯示，酒精成癮者的戒酒治療如有使用

戒酒藥物加心理治療的成效更好！ 

 

但如果您對於服用藥物有疑慮，歡迎找醫療院所

的成癮專科醫師諮詢，也可自行參與各地區舉辦

的戒酒無名自助會。 
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問：台灣目前使用的戒酒藥物有哪幾種？ 
 

   

答 ： 台 灣 目 前 提 供 的 戒 酒 藥 物 有 拿 萃 松

（Naltrexone）、阿坎酸（Acamprosate）及戒酒錠

（Disulfiram），可和成癮專科醫師討論適合服用哪

類型的藥物。 
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問：藥物治療和心理治療的差異是什麼？ 
 

   

答： 

(1)藥物治療是成癮專科醫師針對生理上的不適症

狀提供解決問題的方法，例如：減少飲酒量後有

戒斷症狀，需用藥物減緩戒斷症狀引起的不適

感。失眠及情緒困擾，也可透過藥物改善。若您

對於服用的藥物有疑慮，可在門診當中向成癮專

科醫師做諮詢。 

 

(2)心理治療是專業的諮商/臨床心理師及社會工作

師提供個別性及團體服務，此項服務是針對面對

生活中的壓力、情緒、人際問題及家庭困擾提供

會談或團體活動的服務，以協助每位民眾找到合

適自己的方式去解決，因此和藥物治療解決生理

不適的功能上而有所不同。 
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家人喝酒喝不停，我該怎麼辦？ 
 

   

問：親屬可以要求成癮者強制就醫或住院嗎？ 

答：根據精神衛生法規定，嚴重病人有傷害他人或

自己之虞，經專科醫師診斷有全日住院治療之必要

者，才有可能強制就醫或住院。酒精成癮者在尚未

合併有精神病症狀下，較難符合可強制住院治療的

條件。 
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問：有治療機構讓成癮者去居住戒酒嗎？ 
 

   

答：台灣目前在治療型社區的資源是提供給藥癮

者居多，提供給酒癮者的資源相對較少。 
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問：不能強制就醫、住院及沒有治療機構可居住

戒酒，那我該怎麼做？ 

 

   

答：台灣目前提供戒酒的資源有門診治療及住院治

療。 

 

不論是門診或住院治療都可到衛生福利部及地方政

府衛生局指定的戒癮醫療院所找成癮專科醫師協

助，目前在資源上至少可以提供藥物治療及心理治

療兩個項目，且治療費用可補助每位成癮者四萬

元。 

 

要使用哪種治療法，可和醫療團隊討論再做選擇，

若飲酒者的身心狀態不佳，也可和醫師討論住院治

療的可能性，但是否住院治療則需經由醫師的評估

而決定。 
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問：成癮者不願就醫，我該怎麼辦？ 
 

   

答：成癮者不認為自己的行為是有問題且不願就

醫是常見的，但並非無意識到問題或無意願就醫

就不能改變，關鍵在於「如何和成癮者溝通」和

「提高成癮者就醫的意願」。 

 

在酒癮治療歷程中，親屬的支持和陪伴是重要

的，因此可先從「身體疾病」、「失眠困擾」、

「情緒困擾」、「脫序行為」、「暴力行為」、

「工作不穩定」、「經濟困難」、「法律議題」

這些議題了解成癮者當前的困擾有哪些，針對這

些困擾說明是可以解決的也可陪伴一起面對。 

 

將酒癮視為「疾病」說明台灣目前已有醫療藥物

的協助及補助，減少怒罵、責備並以鼓勵向專業

人員求助。 
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 需要幫助的時候，我們在這裡 
 

各縣市衛生局指定「酒癮治療費用補助方案」 

執行機構 

 

 
 

掃 QR Code 便可知道鄰近自己居住地的 

醫療資源在哪裡唷! 
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