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飲酒的型態，可根據酒精的消耗量及對身體傷害的嚴重程度來
區分，分別為以下這六種型態。

酒精成癮，為在使用酒精已造成適應不良的情況，例如生理、
心理及社交職業上受損，但仍無法停止飲酒，此情形為酒精依
賴 ( 酒精使用障礙症 )。

飲酒型態

節制性飲酒

問題性飲酒

低危險性飲酒

有害性飲酒

酒精濫用 酒精使用障礙症

危險性飲酒

酒精依賴
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認識酒精成癮的症狀

酒精成癮，為在使用酒精已造成適應不良的情況，例如依
賴及濫用。
酒精依賴和濫用亦被稱為酒精使用障礙症，是一種容易復發
的慢性腦部疾病，即使已經產生身體、心理、職業、人際等
相關問題，仍持續使用酒精的綜合病症。

其症狀會有以下四大特徵：

 1. 戒斷症狀

酒量減少或完全停酒於 6-12 小時會出現身體不適的反應。輕
度如心悸、手抖盜汗，嚴重如可能出現全身性痙攣、意識障
礙，以及妄想、幻覺及譫妄等精神病症狀。

2. 渴求使用

強烈渴求想飲酒且無法停止使用酒精。
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3. 無法控制

花很多時間在買酒、飲酒及恢復精神且飲酒量明顯增加，無
法自主控制。

4. 功能受損

反覆飲酒造成生理、心理及社交職業受損，而無法停止飲酒。

可由以下酒精使用疾患確認檢測 (AUDIT) 評估目前飲酒的問
題情形是否有酒精成癮之虞。

?!

...
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下列問題是詢問您過去一年來使用酒精性飲料的情形

⓵、您多久喝一次酒？ 

0 □從未  1 □每月少於一次  2 □每月二到四次 
3 □每週二到三次   4 □一週超過四次

⓶、在一般喝酒的日子，您一天可以喝多少酒精單位？

0 □ 1-2 單位    1 □ 3-4 單位    2 □ 5-6 單位
3 □ 7-9 單位    4 □ >10 單位

⓷、您可以喝多於六單位的酒嗎？多久可以有一次這樣的喝
法？

0 □從未  1 □每月少於一次   2 □每月
3 □每週 4 □每天或幾乎每天

⓸、過去一年中，您發現一旦開始喝酒後便無法停止的情形，
有多常見？

0 □從未  1 □每月少於一次   2 □每月
3 □每週 4 □每天或幾乎每天

酒精使用疾患確認檢測 AUDIT
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⓹、過去一年中，因為喝酒而無法做您平常該做的事的情形有多
常見？

0 □從未  1 □每月少於一次   2 □每月
3 □每週 4 □每天或幾乎每天

⓺、過去一年中，經過一段時間的大量飲酒後，早上需要喝一杯
才會覺得舒服的情形有多常見？

0 □從未  1 □每月少於一次   2 □每月
3 □每週 4 □每天或幾乎每天

⓻、過去一年中，在酒後覺得愧疚或自責的情形有多常見？

0 □從未 1 □每月少於一次   2 □每月
3 □每週 4 □每天或幾乎每天

⓼、過去一年中，酒後忘記前一晚發生事情的情形有多常見？

0 □從未 1 □每月少於一次   2 □每月
3 □每週 4 □每天或幾乎每天

⓽、是否曾經有其他人或是您自己因為您的喝酒而受傷過？

0 □無  2 □有，但不是在過去一年  4 □有，在過去一年中
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⓾、是否曾經有親友、醫生、或其他醫療人員關心您喝酒的問題，
或是建議您少喝點？

0 □無  2 □有，但不是在過去一年  4 □有，在過去一年中

合計總分：______

計分方式：每題的選項前面都有一個數字，全部題目做完後，將
選項前的數字全加總起來，即為酒精使用疾患確認檢測的得分。

總分 : 男性≧ 8 分，女性≧ 4~6 分，代表飲酒情形已經達到需進
一步尋求專家的評估與協助減少飲酒量。

酒精單位的換算：1 單位酒精 = 10 公克純酒精

酒精單位計算 = 酒精容量 (c.c)* 酒精濃度 (%) * 
0.785( 酒精密度 ) /10 公克純酒精

註：酒精濃度 (%) 的百分比須化為小數，

例：40% 的威士忌需化為小數 0.4；5% 的啤酒需化為小為

0.05。
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酒精成癮治療階段內容

改善酒精戒斷症狀

合併藥物及心理治療
減少飲酒量

預防復發

01

02

03
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酒精戒斷症狀，為當飲酒者停止飲酒或酒量減少時會出現
的身體症狀，此症狀稱為酒精戒斷症狀。可分為三個階段：

酒精戒斷症狀的介紹與因應

1. 減少或停止飲酒 12 小時內

2. 減少或停止飲酒 12-48 小時內

3. 減少或停止飲酒 48 小時 -5 天內

身體症狀會出現：不自主發抖 ( 尤其是手部 ) 出汗、
噁心嘔吐、焦慮不安、煩躁易怒、失眠、腹瀉等。

身體症狀則出現：血壓上升、心跳加速、呼吸急
促，且可能有癲癇之症狀發生。

上述症狀外，還可能出現各種幻覺、思考混亂、
意識模糊、神智不清及胡言亂語。
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大多數的酒精戒斷症狀會於一週內緩解，飲酒者的戒斷症狀程
度、發生機率及差異則因個人的體質而異。

若成癮者有出現以上症狀，建議到精神科門診求助透過藥物治
療減緩不適症狀。

若要治療，醫師會根據飲酒者平日之飲酒習慣、酒量與飲酒頻
率，症狀及任何相關的併發症進行完整的評估，最後決定使用
藥物或非藥物的治療模式。
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酒精成癮易造成飲酒量難控制、酒精戒斷症狀、失眠及情緒困
擾，精神科醫師可透過專案戒酒藥物改善想喝酒的渴求感外，
也可透過合適的藥物改善成癮者的失眠及情緒困擾。

酒精成癮的造成是個人生理、心理層面及社會三個層面所導致
的，除了精神科醫師在門診給予藥物治療外，專業的心理師及
社工師團隊可提供個別或團體心理治療以協助因應情緒困擾與
人際支持。

  

可參與病友自助團體，藉由團體得到普同感及心理支持，也可
在團體中透過人際互動向同儕學習戒癮成功經驗。

酒精成癮治療的方法

藥物治療

自助團體

個別或團體心理治療

1

3

2
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臨床研究顯示，藥物合併心理治療對於酒精成癮者的治療
成效更好 !

但要使用哪些方法，可和專業團隊討論及做選擇。
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酒精成癮的行為形成，綜合了生理、心理與社會環境等不同因
素，因此若要預防復發也需從生理、心理及社會環境三方面著
手。

酒精成癮如同高血壓及糖尿病，是一種易復發的慢性腦部疾
病，須長期穩定就醫及服用藥物，若想要減少服用藥物，建議
向主治醫師溝通如何安全減少劑量。

酒精成癮治療是條漫長的路，需成癮者的家人及朋友長期陪伴
及支持，會復發的原因相當多元，情緒、環境影響皆有可能
性。

「酒量增多」便是復發的指標性行為，若酒量逐漸增多，可
盡早至門診尋求主治醫師協助，與心理師及社工師討論預防復
發的多元性技巧。

預防復發風險的說明與提醒
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可尋求協助的資源
各縣市衛生局指定「酒癮治療費用補助方案」執行機構

掃 QR Code 便可知道鄰近自己居住地
的醫療資源在哪裡唷 !

請 掃 我
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