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)連續式氣道正壓呼吸器檢查須知
一、目的
提供病患最適當的檢測壓力，治療睡眠呼吸中止症的病患。
程序跟第一次睡眠睡眠檢查相同，差別在於患者整晚需戴上連接睡眠呼吸器
的鼻/面罩，由睡眠技師觀察患者整晚呼吸道的阻塞情況，調整壓力以找出最
適合您的壓力。

二、檢查前注意事項
1.請攜帶健保卡與檢查單至淡水馬偕，馬偕樓四樓睡眠中心準時報到。檢查時
間為晚上八點至隔日早上六點整。
2.檢查前請先在家洗澡及洗頭，勿擦髮油，噴膠水，化粧、擦口紅、塗乳液及
指甲油等。
3.檢查當天中午請勿睡午覺及儘量少喝咖啡或茶等刺激性飲料。
4.若有服用藥物者，請依醫師指示照常服用。睡前藥物請攜帶，當天依技術師
指示再服用。

三、檢查中注意事項
1.檢查過程中，如有需離床，請按鈴告知工作人員，並由工作人員協助下床。
2.手機請調靜音。

四、檢查後衛教指導
1.檢查兩個禮拜後回門診看報告。
[bookmark: _GoBack]2.若當晚有服用睡眠藥物，請確認無頭暈不適後再行離開醫院。
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連續式氣道正壓呼吸器檢查須知 

一、目的 

提供病患最適當的檢測壓力，治療睡眠呼吸中止症的病患。 

程序跟第一次睡眠睡眠檢查相同，差別在於患者整晚需戴上連接睡眠呼吸器 

的鼻/面罩，由睡眠技師觀察患者整晚呼吸道的阻塞情況，調整壓力以找出最 

適合您的壓力。 

 

二、檢查前注意事項 

1.請攜帶健保卡與檢查單至淡水馬偕，馬偕樓四樓睡眠中心準時報到。檢查時 

間為晚上八點至隔日早上六點整。 

2.檢查前請先在家洗澡及洗頭，勿擦髮油，噴膠水，化粧、擦口紅、塗乳液及 

指甲油等。 

3.檢查當天中午請勿睡午覺及儘量少喝咖啡或茶等刺激性飲料。 

4.若有服用藥物者，請依醫師指示照常服用。睡前藥物請攜帶，當天依技術師 

指示再服用。 

 

三、檢查中注意事項 

1.檢查過程中，如有需離床，請按鈴告知工作人員，並由工作人員協助下床。 

2.手機請調靜音。 

 

四、檢查後衛教指導 

1.檢查兩個禮拜後回門診看報告。 

2.若當晚有服用睡眠藥物，請確認無頭暈不適後再行離開醫院。 
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