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兒童氫氣濃度測試檢查須知 
 

一、檢查目的：  用來診斷乳糖或蔗糖吸收不良。或查腹痛原因。 

 

二、檢查前注意事項： 

1. 禁食 6-8 小時包含水。 

2. 需將門診醫師開立的藥物【Lactulose】帶至檢查室，並依照技術師指示服用。 

 

三、檢查中注意事項： 

1. 依指示口要含於紙吹管，吸氣後大力呼出即可，採放輕鬆坐姿或站姿皆可。 

2. 檢查過程中仍然禁食包含水。 

3. 檢查中遇有特殊情況如腹痛、頭暈...等不適情形，視情形通知醫師處理。 

 

四、檢查後注意事項： 

        若沒有特別注意事項或其他檢查，檢查完畢後可正常飲食。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

如有疑問請於上班時間電洽 台北院區 (02)25433535-轉分機 2435 
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