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骨骼關節肌肉軟組織超音波檢查須知 

一、檢查目的 

1. 肌腱、韌帶、滑囊或關節腔等的完整性，是否有腫脹、積水、鈣化等異常。  

2. 軟組織中腫塊的評估包括：其位置、來源、內容物特質。 

3. 協助進行超音波指引治療，例如關節液抽吸、囊腫抽吸及類固醇藥物的注射等。 

二、檢查前準備 

1. 請著寬鬆衣褲，方便露出受檢部位為宜，例如接受肩關節檢查時，宜著小背心， 

   腳踝及膝蓋檢查宜著短褲，勿穿著牛仔褲。 

2. 此項檢查不必禁食。 

3. 當日請攜帶檢查批價單,健保卡依安排時間至檢查室報到，勿遲到。 

4. 做關節藥物注射請先完整閱讀並填妥同意書。 

三、檢查中注意事項 

    請配合醫師檢查準備姿勢露出檢查部位 

四、檢查後衛教指導 

1. 超音波檢查當天報告即完成.請自行掛號回門診看報告 

2. 注射完成後將用棉球覆蓋並壓迫約５－10 分鐘，之後請保持乾淨。藥物注射傷口 

   請依醫師指示處理。 

 

如有疑問請於上班時間電洽 台北院區 (02)25433535-轉分機 2309                                                                                                         
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