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24小時動態血壓測量檢查須知 
 
 

一、檢查目的: 

    1. 監測24小時血壓變化 

    2. 提供臨床高血壓之診斷數據 

 

二、檢查前準備 

    1. 檢查當天請病患持檢查單和健保卡報到 

    2. 檢查當天請穿寬鬆短袖休閒服 

 

三、檢查中注意事項 

    1. 可維持每日正常活動作息，並隨身攜帶一天 

    2. 機器會設定您白天(醒著的時間)每半小時測量一次，晚上(睡眠的時間) 

       每一小時測量一次 

    3. 檢查期間請妥為保管，避免碰撞和遺失 

    4. 隔天請依照指定時間將記錄器歸還於檢查室 

 

四、檢查後衛教指導 

    請病人依照開單醫師約診的日期至門診看報告或約一星期後的門診   

 

 

 

如有疑問請於上班時間電洽 台北院區 (02)25433535-轉分機 3255 

                                       馬偕醫院生理檢查科製 


