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        肺功能檢查須知 
 

一、目的 

1. 鑑別及確定診斷、病況程度之衡量及追蹤、職業病傷害的監測。 

    2. 手術前功能評估。 

3. 特殊治療之效果或肺部併發症衡量。 

 

二、檢查前準備 

1. 檢查當日請勿使用支氣管擴張劑(含口服及吸入劑) 。 

    2. 身高、體重、年齡、性別皆會影響肺功能標準，因此檢查前會先測量身

高、體重。 

3. 用力吐氣下容易導致活動式假牙脫落，檢查時視情況需將活動假牙取下。 

    4. 門診受檢者，檢查當天請攜帶檢查單、健保卡或有照片證件，以方便技

術人員確認檢查者的身分。 

    

三、檢查中注意事項 

 1. 本院使用拋棄式細菌過濾器及吹管，請安心接受檢查。 

 2. 肺功能檢查必須用力吸氣及吐氣，需要受檢者完全配合，並遵照技術指

示，才能確實完成檢查。 

 3. 檢查中如有胸悶、胸痛或其他不適之情形，請立即告知技術師。 

 4. 如需做支氣管擴張試驗者，吸入氣管擴張劑後，稍作休息 15-20 分鐘後

再做檢查。 (暫時請勿進食、飲水、或抽煙 ) 

 

四、檢查後衛教指導 

1. 檢查結束後如有頭暈不適，請稍做休息，等無不適症狀後再離開。 

2. 請依照門診預約時間返診，由醫師解釋檢查結果。 

 

如有疑問請於上班時間電洽 台北院區 (02)25433535-轉分機 2257 

馬偕醫院生理檢查科製 


