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運動心電圖檢查須知
 (
2012
年
1
月製訂
2020
年
1
月修訂
2023
年
1
月修訂
)

一、目的:
1.診斷由運動引發的症狀，如昏厥、心悸、胸痛
2.測定運動耐力，特別是比較心臟手術前後的心肺功能
3.檢查患有心律不整的病人，特別是運動時發生者
4.測定有無心肌缺氧

二、檢查前準備
1.此項檢查有萬分之一的危險性，請仔細閱讀檢查同意書內容並簽妥，於檢查當天連同檢查單和健保卡帶至檢查單位報到
2.檢查當天請穿著兩截式休閒服
3.檢查當天請先進食，勿空腹
4.檢查當天請著乾淨跑步鞋

三、檢查中注意事項
檢查當中如有任何不適如：胸悶、胸痛、頭暈或者走不動，請告知工作人員

四、檢查後衛教指導:
請病人依照開單醫師約診的日期至門診看報告或約一星期後的門診。    
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一、目的: 

1.診斷由運動引發的症狀，如昏厥、心悸、胸痛 

2.測定運動耐力，特別是比較心臟手術前後的心肺功能 

3.檢查患有心律不整的病人，特別是運動時發生者 

4.測定有無心肌缺氧 

 

二、檢查前準備 

1.此項檢查有萬分之一的危險性，請仔細閱讀檢查同意書內容並簽妥，於檢查當天連

同檢查單和健保卡帶至檢查單位報到 

2.檢查當天請穿著兩截式休閒服 

3.檢查當天請先進食，勿空腹 

4.檢查當天請著乾淨跑步鞋 

 

三、檢查中注意事項 

檢查當中如有任何不適如：胸悶、胸痛、頭暈或者走不動，請告知工作人員 

 

四、檢查後衛教指導: 

請病人依照開單醫師約診的日期至門診看報告或約一星期後的門診。     
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