
遠離代謝症候群─以社區網絡平台推動肥胖防治計畫
黃初雪、謝怡芳、洪大川 馬偕紀念醫院淡水分院淡水社區醫學中心

組織網絡

本院以「淡水社區醫學中心」主責推動社區健康促進服務，透過院內24

個單位組織「淡水社區發展小組」、10個院內單位及62個院外社區組織

「馬偕紀念醫院淡水分院社區健康促進推動委員會」及於淡水、蘆洲、

五股、三芝及八里等五個行政區設立58個「健康服務站」等三個組織網

絡，整合相關資源，深入社區團體推廣「肥胖防治」觀念，使民眾重視保

健議題且力行養成健康生活模式。
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執行成效

 推動舒適安全的健走步道，設計健走地圖

 鼓勵社區組織以部門或團體方式揪團減重

 輔導餐飲商家推動健康食套餐及熱量標示

 於院內建置健康飲食餐廳，供病患、家屬、

員工及民眾健康吃選擇

 設置健康服務站，提供民眾定點定時量測服

務、血糖檢測、衛教諮詢及轉介服務

 結合公部門、社區組織及學校等辦理「健康吃、快樂動」等相關議題宣導活動

 針對社區民眾、社區健康促進推動志工、院內員工等分別辦理健康減重競賽活動

 設計活潑新穎的文宣品及標語

 辦理健康促進研討會，強化社區健康促進種籽人員新知及能力

 辦理社區運動保健班

 辦理「馬偕博士佳美腳蹤，身心靈健康走」

健走活動

 彙集社區健走步道路線，號召社區組織

「健走隊」

 每年辦理「年度健康促進成果發表會」，

表揚減重成效績優團體及個人

 配合年節辦理相關節期週系列活動

 建立「健康體位管理系統」，提供體位管理追蹤服務

 透過專業醫護團隊提供代謝症候群相關疾病防治觀念

 針對至健康服務站量測血壓異常者，由本院醫護人員

或志工協助轉介

辦理「馬偕健康日」，提供肥胖相關議題與闖關活動

 每年邀集院內、外組織召開相關組織網絡會議及「肥胖防治」

專案推動小組會議

 邀請產官學專家及本院相關單位共同推動社區健康餐飲商家輔

導

 編製七彩健康宣言，邀請領袖人物共同推動「社區健康促進活

動健康公約」計畫

獎項肯定

社區網絡平台連結數及成長率統計

99年度 100年度 101年度 102年度 103年度

連結異業單位數 36 45 45 54 62

成長率 25 0 20 15
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「肥胖防治」相關促進活動統計
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97-102年度辦理「肥胖防治」相關促進活動
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「肥胖防治」各項類別活動統計

98年台北縣政
府衛生局「台
北縣健康城市
-社區議題委
託行動計畫」

出類拔萃獎

99年台灣健康
醫院學會「社
區居民健康的
好所在~健康
服務站計畫」

優等獎

99年台北縣政
府衛生局「社
區健康促進委
託行動計畫」

績望
並彰獎

100年國民健
康局「健康
100台灣動起
來」計畫

全國肥胖防
治減重績優
醫院獎

100年國民健
康署「健康
100新北市動
起來」計畫

職場減重獎勵
競賽SUPER天
團組第一名

101年國民健
康署「社區健
康營造計畫」

社區健康營造
績優單位獎

101年新北市
政府「健康城
市社區議題培
力計畫」

卓越獎

102年國民健
康署「社區健
康營造計畫」

肥胖防治全國
醫院減重績
優獎

102年新北市
政 府 衛 生 局
「健康城市-社
區議題委託行
動計畫」

成效
卓著獎


