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遠離慌糖人生
--認識糖尿病



102年國人十大死亡原因
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糖尿病－21世紀的流行病

2035年(民國124年)，每3.5-4個成人就有1人是糖尿病患者

全球糖尿病人數由2014年3億8千7百萬人至2035年成長至6億1千
2百萬人，有糖尿病卻未診斷患者比率高達46.3%

Source: IDF-Atlas 2006 

盛行率

歐洲

東南亞

西太平洋

中東

北美

中南美
非洲



糖尿病在台灣

行政院衛生署國民健康局2007年台灣地區
高血壓、高血糖、高血脂之追蹤調查研究
報告:台灣地區20歲以上民眾糖尿病人數約
141萬人。

根據2011年中華民國糖尿病衛教學會統計:
台灣地區20歲以上民眾糖尿病人數約166萬
人，預計在2030年將超過200萬人。(約每
年增加1.8萬人)



全球每7秒

有1人死於糖尿病相關疾病

有2人新診療出患有糖尿病

台灣約有140萬糖尿病病人

用掉健保 1/8 經費

是國人洗腎及心血管

疾病重要成因



迷思一

初期糖尿病的病徵通常是很易
察覺的?



高血糖>200

初期的糖尿病是沒有症狀的(血糖<200)





迷思二

糖尿病只發生在成年人身上，
兒童是不會有糖尿病?



• 佔糖尿病10%



90%

(成人型)



迷思三

2 型糖尿病可以預防的，也可
以逆轉的?



也可以逆轉





視網膜病變

腎病變

心血管疾病

腦中風

神經病變

糖尿病及其相關併發症
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視網膜病變

糖尿病患者罹患眼部病變為正常人的25倍。

為年齡層在20～74歲間民眾引起失明的主因。

糖尿病患者引起白內障的比率為正常人的2倍
至4倍，同時糖尿病患者引起白內障時年紀常
較輕且進行較快。



視網膜病變-眼底鏡檢查的特徵
視網膜內出血: 視網膜新生血管:

視網膜前出血: 白內障: 

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg8_n5yMNMeugA5rh21gt./SIG=12aor9t8s/EXP=1287985785/**http:/www.cuhk.edu.hk/medint/ovs/smoking/cataract.jpg
http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg8_n5yMNMeugA5rh21gt./SIG=12aor9t8s/EXP=1287985785/**http:/www.cuhk.edu.hk/medint/ovs/smoking/cataract.jpg


糖尿病腎病變

第一型糖尿病，約有40
～50％之病患會有腎臟
病變。

第二型糖尿病患者，在
經過20年之後，也有
20-50％的機會併發腎
臟病變。

2010 洗腎新發生個案原因
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糖尿病與腎臟病

變大的腎絲球 萎縮的腎絲球正常的腎絲球

•糖尿病腎病變早在尿蛋白呈現陽性反應以前就已
有了「微白蛋白尿」。「微白蛋白尿」的出現代表
初期的腎病變。
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1) 糖尿病腎病變早期並無症狀，因此診斷的重點應著重在

期篩檢出微量白蛋白尿。

2) 第1型糖尿病患者自青春期開始或罹病後五年，應每年

篩檢微量白蛋白尿。

3) 第2型糖尿病患者在糖尿病診斷後就應該開始篩檢，之後

每年定期篩檢。

糖尿病腎臟病變篩檢
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糖尿病神經病變

糖尿病是週邊神經病變最常見的原因

造成相當大的功能損傷，特別是足部
病變,造成非外傷性截肢50%-75% 



糖尿病大血管病變

糖尿病患發生高血壓、冠狀動脈疾病乃至
於中風之危險性要比非糖尿病人高出2~4倍

每10位糖尿病患者就有8位會死於心血管事
件的發生

因此糖尿病被當做是

心臟血管疾病的重要

危險因子。



迷思四

糖尿病的治療只要考慮血糖控
制即可?



良好的血糖控制
可降低併發症的發生率

DCCT Kumamoto UKPDS

HbA1c            9     7%            9        7%         8       7%

視網膜病變 63%                  69%              17~21%

腎臟病變 54%                  70%              24~33%

神經病變 60%                   - -

大血管病變 41%*                  - 16%*

*not statistically significant

Diabetes Control and Complications Trial (DCCT) Research Group. N Engl J Med. 1993;329:977-986

Ohkubo Y et al. Diabetes Res Clin Pract. 1995;28:103-117

UK Prospective Diabetes Study Group (UKPDS) 33:Lancet. 1998;352:837-853.



糖尿病病人的治療目標

血
糖
控
制

HbA1c ＜ 7% (6.5%)

飯前血糖 80-130 mg/dL

飯後尖峰血糖 ＜180 mg/dL

血
脂
肪

LDL(低密度膽固醇) ＜100 mg/dL

TG (三酸甘油脂) ＜150 mg/dL

HDL(高密度膽固醇) ＞40 mg/dL

血 壓 ＜140/80 (130/80)mmHg

American Diabetes Association：Standards of medical care in diabetes.

Diabetes Care 28（Suppl 1）S1,2015.



迷思五

所有糖尿病人，都需要打針或
吃藥?



糖尿病
治療

控制體重

飲食控制

規律運動

藥物治療



糖尿病人定期追蹤項目

每三個月

繼續衛教課程

體重

血壓

血糖、血脂肪、糖化血色素

尿蛋白〈尿液微白蛋白〉



何為糖化血色素 ?

正常人: 4-6(5.7)%

糖尿病患應控制7% (6.5%)以下



糖尿病人每日功課

量血糖：早日發現早期治療

量血壓：30-40%病人有高血壓

量體重：了解有水腫或病情加重之

情況



糖尿病之合併症
預防方法

良好控制血糖、血脂肪和血壓

至少一年檢查一次眼睛

多做足部運動

經常檢查足部預防足部受傷

預防尿路感染

早期偵測尿中之蛋白，早期治療



正確行為觀念

均衡飲食，避免大小餐飲

〈因藥物劑量一定〉

勿惡性減肥

勿求快心切

勿斷續治療

勿不規則用藥看診

勿鴕鳥心態





1.糖尿病只發生在成年人身上，兒
童是不會有糖尿病。

答案：×



2.糖尿病的治療只要考慮血糖控制
即可

答案：×



3.二型糖尿病可以預防的，也可以
逆轉的

答案：○



4.初期糖尿病的病徵通常是很易察
覺的

答案：×



5.所有糖尿病人，都需要打針或吃
藥。

答案：×



謝謝聆聽


