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健康檢查報告有紅字！

貧血？

白血球過高？過低？

血小板低下？

可以轉介給血液腫瘤科醫師協助處理！

（但放心…大部份都沒事…）



急性白血病

多發性骨髓瘤
淋巴癌

慢性白血病
骨髓分化不良
骨髓增生腫瘤…













骨髓檢查躺著做！





高風險

急性骨髓性白血病（非M3）



低甲基化藥物



急性白血病的預後

• 好的預後因子︰六成的人可以
治好

• 壞的預後因子︰五成的人可以
在接受骨髓移植後治好，若無
法接受骨髓移植，則剩下一成。

一定要積極配合治療！
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癌細胞

捐贈者
T細胞

異體移植其實就是一個執行30
年、療效確定的免疫治療。

捐贈者
免疫系統

捐贈者殺癌

若復發可輸
捐贈者淋巴球

異體造血幹細胞
移植



移植可以治癒血液腫瘤

血液腫瘤（血癌、淋巴癌） 肺癌

最有效的
標靶藥

非標靶有
效族群
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預後越差的越需要做移植

FLT3WT, n=165

FLT3-ITDlow, n=26

FLT3-ITDhigh, n=55

FLT3 WT, n=123

FLT3-ITDlow, n=28 

FLT3-ITDhigh, n=40

NTUH data, Bone Marrow Transplant. 2022 Jan;57(1):95-105

不做移植 有做移植

2成

4成



移植分兩種 -自體移植

高劑量化療

死亡率 3%
復發率 40-50%

適應症︰多發性骨髓瘤、淋巴癌等



移植分兩種 -異體移植

高劑量化療

適應症︰血癌、骨髓化生不良、再生性不良性貧血等

捐者

死亡率 20-40%
復發率 20-30%

移植成功患者



親屬(全合)

非親屬

半相合捐贈者哪裡來？

同父同母的手足

父母、手足、子女

表哥表姊堂弟堂妹媳婦好朋友們，
不用配對啦！
但更多患者需要你！

懇請到慈濟捐10ml血建檔。



如果有網路的話，一分鐘短片介紹捐骨髓！

https://btcscc.tzuchi.com.tw/

現在捐骨髓就跟捐血一樣簡單啦！

https://btcscc.tzuchi.com.tw/


移植後免疫系統恢復情形

Tomblyn M, et al. Biol Blood Marrow Transplant 2009

血球恢復︰中性球(3-4周) B細胞(6-9個月) T細胞(1-2年)



排斥讓人又愛又恨

抗癌效果

• 高危險復發族群特別需要，甚至

要將捐贈者的淋巴球(DLI)再輸注

排斥

• 器官受損，致命

• 能否抗癌卻無排斥是研究議題



急性排斥 Acute GVHD
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慢性排斥 Chronic GHVD



案例分享

75歲陳先生，主訴走路會喘、頭暈已兩年，

先去心臟科求診，服藥後症狀未改善，

抽血發現貧血，血紅素為6.8mg/dl，

遂轉診至血液腫瘤科。



常見的原因

•藥物︰消炎藥、抗生素、化學治療等

•飲食︰長期茹素，咖啡、茶等

•出血︰腸胃道出血、月經量大等

•遺傳︰地中海型貧血

•慢性疾病︰慢性腎臟病



案例分享

•藥物︰消炎藥、抗生素、化學治療等

•飲食︰長期茹素，咖啡、茶等

•出血︰腸胃道出血、月經量大等

•遺傳︰地中海型貧血

•慢性疾病︰慢性腎臟病



案例分享

大腸鏡發現一個1cm的息肉，經內視鏡切除後，病理報告
為良性。

因小息肉無法解釋嚴重貧血及白血球低下，建議陳先生做
骨髓檢查。



什麼是骨髓檢查？
是抽龍骨水嗎？會動到腦袋嗎？會癱瘓嗎？會痛嗎？



什麼是骨髓檢查？
是抽龍骨水嗎？會動到腦袋嗎？會癱瘓嗎？會痛嗎？

不是，是抽骨盆裡的骨髓



什麼是骨髓檢查？
是抽龍骨水嗎？會動到腦袋嗎？會癱瘓嗎？會痛嗎？

不會，抽龍骨水才是有連到腦袋



什麼是骨髓檢查？
是抽龍骨水嗎？會動到腦袋嗎？會癱瘓嗎？會痛嗎？

不會，沒有動到脊髓



什麼是骨髓檢查？
是抽龍骨水嗎？會動到腦袋嗎？會癱瘓嗎？會痛嗎？

會給局部麻醉，不太痛，但會很痠



案例分享

骨髓檢查發現為骨髓化生不良症。

骨髓為製造血球的工廠，化生不良的意思為工廠出問題，
製造出品質很差且數量不敷使用的血球，導致血球低下，
造成貧血、免疫力變差容易感染、容易出血。

嚴重可能進展為急性骨髓性白血病。



案例分享

治療方式

輕微︰觀察，輸血，口服藥

嚴重︰標靶治療（委丹札），異體骨髓移植



案例分享

陳先生屬於嚴重的骨髓化生不良症，健保給付委丹札使用，
本來每週都要輸血，於接受三個週期的委丹札後，血紅素
上升，雖未到正常範圍，但已不需要輸血。

因年紀較長且無合適的捐者，骨髓移植較不合適。



急性淋巴性白血病進行異體移植
第一次幹細胞移植失敗，第二次移植才成功，期間經歷
了敗血性休克，隱球菌感染，急性排斥……



或健檢報告血液項目有紅字





何謂白血病的4大類型

• A.急性腎衰病、急性骨髓白血病、慢性腎衰病、慢性骨髓白血病

• B.急性淋巴白血病、急性骨髓白血病、慢性淋巴白血病、慢性骨
髓白血病

• C.急性腸胃炎、急性骨髓白血病、慢性腸胃炎、慢性骨髓白血病

• D.急性淋巴白血病、急性肝病、慢性淋巴白血病、慢性肝病



何謂白血病的症狀

• A.貧血、關節疼痛

• B.易瘀青及出血

• C.器官腫大、不明原因的發燒

• D.以上皆是



何者非多發性骨髓瘤症狀

• A.高血鈣

•貧血

•腎衰竭

•肝硬化



何者非多發性骨髓瘤治療方式

• A.類固醇、放射線治療、化學治療

• B.支持性療法、標靶治療、免疫調節療法

• C.以上皆是

• D.以上皆非



何者為移植急性排斥造成的現象?

• A皮疹

• B腹瀉

• C黃疸

• D以上皆是


