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什麼是骨盆腔脫垂?

• 骨盆腔脫垂是一個隨著年紀增長被低
估的疾病

• 只影響女性

• 造成生活品質的下降
• 限制身體活動能力
• 造成不適
• 影響親密關係
• 影響個人對外貌的看法及自我價
值感

簡報者備註
簡報註解
有些女性會認為這很令人尷尬而不願提出這個話題 
但基本上假如病友認為有跟骨盆腔脫垂相關的問題  我們都是很歡迎病友跟醫師討論各種問題或症狀的



什麼是骨盆腔脫垂?

• 女性骨盆腔的器官由正常位置脫落，往陰道壁擠壓

• 膀胱脫垂 (陰道前壁脫垂)

• 子宮脫垂

• 小腸脫垂

• 直腸脫垂 (陰道後壁脫垂)

簡報者備註
簡報註解
正常本來有所支撐

子宮切除後 陰道頂端上方會是腸子   當陰道袖口往下掉時 就是enterocele 

以上協助我們描述各種不同脫垂的情形



為什麼會發生骨盆腔脫垂?

• 當骨盆腔器官的下壓力大
於支撐骨盆底肌肉與韌帶
的壓力就會發生脫垂



默默承受

• 研究顯示女性不喜歡談論此話題

• 與醫療人員也是如此

• 醫師也不擅長提起這件事

• 大部分醫師不主動提及此話題

簡報者備註
簡報註解
覺得不好意思  不確定其他人是否有此問題

對我們婦女泌尿科的醫師來說 這算
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女性骨盆腔構造



脫垂: 陰道前壁 (膀胱脫垂)



脫垂: 子宮脫垂

簡報者備註
簡報註解
可以看到膀胱也有受到影響



脫垂: 陰道後壁 (直腸脫垂)



脫垂: 陰道頂部脫垂

簡報者備註
簡報註解
有時候會蠻令人害怕的 



脫垂嚴重程度



骨盆腔脫垂的發生率

• 50-79歲的女性中有一半有某種形式的骨盆腔器官脫垂

• 大部分輕度

• 可能沒有症狀

• 不須治療

• 約10%美國女性終其一生經歷某種針對骨盆腔脫垂的手術

簡報者備註
簡報註解
不太需要擔心 
大部分這種病患也不知道有脫垂的狀況
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簡報者備註
簡報註解
脫垂隨年紀上升

膀胱脫垂 直腸脫垂 是比較常見的

雖然常見 但不代表 一定要治療   不一定會有症狀



誰比較容易會有骨盆腔脫垂的風險?

• 生產過的女性有比較高的
風險，尤其是陰道生產

簡報者備註
簡報註解
為什麼我會有這樣的狀況?  我會得到這個問題嗎  ?
最大的風險因子是生產 

還有其他的風險因子  但陰道生產最符合造成骨盆腔疾病的一些機轉  尤其是脫垂 

介紹正常的結構

生產時 寶寶在陰道裡  讓周遭組織拉撐  肌肉纖維拉扯   
儘管當下沒有脫垂  
後續慢性受傷  腹壓增加  最終造成脫垂  



其他風險因子

• 停經

• 白種人

• 肥胖或過重

• 抽菸

簡報者備註
簡報註解
少了雌激素的刺激  組織變得弱化


肥胖會造成慢性腹壓的上升，加劇導致骨盆底部支持肌肉不足的影響，進而增加骨盆腔器官脫垂的風險



骨盆腔脫垂會有什麼症狀?

• 膨出症狀
• “陰道的疝氣”

• 從陰道口看到或感受到凸出物

• 壓力或下墜感

• 膀胱與直腸也可能有影響
• 尿急、頻尿

• 尿失禁

• 不易排空膀胱

• 不好排空大便

簡報者備註
簡報註解

可能在活動時 咳嗽時

有時候不會看到 但會感覺到壓力

因對脫垂可能會造成尿道擠壓 有些人甚至得推回來解尿







常見骨盆腔脫垂的症狀

• 沒有症狀

• 陰道壓力、下墜感

• 陰道不適、出血

• 陰道膨出

• 無法排空膀胱

• 不易排出糞便

簡報者備註
簡報註解
脫垂也不嚴重 不需要治療 



症狀可能與脫垂相關，但不一定是脫垂造成

• 頻尿、急尿

• 漏尿
• 壓力型尿失禁

• 急尿型尿失禁

• 便祕

• 性交困難或疼痛

• 頻繁泌尿道感染

簡報者備註
簡報註解
有些  便秘患者 有時候他會需要從陰道往直腸去推擠 以幫助大便排出  但也有些便祕可能是其他原因造成的    有時並不會說開完刀便秘就改善

通常不會影響性交  但與嚴重程度 也會有影響  

有些尤其是後壁脫垂的 常常會提到下背痛  通常不會是背痛主因


常常都是醫師檢查看到  沒有症狀  可以不用做處裡  也不會煩你



什麼時機點需要治療脫垂? 

• 通常根據困擾的程度

• 脫垂並非致命 但 影響生活品質

• 有時候脫垂可能會造成一些問題需要立即治療

• 造成陰道表面嚴重刺激、潰瘍

• 無法解尿

• 阻塞影響到腎臟

• 嚴重疼痛

簡報者備註
簡報註解
根據困擾程度 症狀嚴重程度 
會影響走路嗎 影響坐?  親密活動


常常尿不乾淨也會造成 膀胱發炎 


血液回流也不順  造成不適疼痛困難或



什麼時機點需要治療脫垂? 

• 若因為脫垂的症狀而困擾，有多種治療方式可以處理

• 治療會根據每個人的需求、期望來決定

個人化的治療



治療: 不用治療 / 謹慎觀察

• 許多女性並沒有症狀，可能意外地在醫師內診、做抹片時發現輕
度到中度的脫垂

• 有些女性有輕度的症狀，但不認為當下需要治療 

可以設定一個定期追蹤的時間點，來跟醫師討論症狀的變化與評
估脫垂嚴重程度的改變



如何避免惡化

• 若過重，則減重

• 增加纖維與水分攝取來避免便秘、出力

• 避免提重物

• 戒菸

• 治療慢性咳嗽

• 規則的骨盆底肌肉運動(凱格爾)來撐強骨盆底肌力

簡報者備註
簡報註解
不是說坐了一訂有幫助 但有可能可以

來避免惡化

不是說不要運動 

整體健康是好的 避免愈來愈惡化  改善手術預後 

對於骨盆底健康有益 頻尿 急尿 漏尿     對有些人可以預防惡化  改善脫垂的症狀 



治療: 子宮托

• 置於陰道中來避免脫垂的裝置

• 有多種形狀、類型、大小

• 由病患自行或醫療人員置入、取出

簡報者備註
簡報註解
像是鞋子一樣  

缺點是需要拿出來 清洗 重新放入  若病患無法 或不願意 則須回診來由醫師清理 重新放入



治療: 子宮托

• 像一個陰道的支撐器

• 若大小適當，可以舒適的改善脫垂

簡報者備註
簡報註解
病患感覺不到有東西   有時候可以這樣處理 不用手術 對某些患者也可以達到很好的滿意度

但這並不是修復  有點像是護膝 



治療: 手術

• 有不同手術方式可以改善脫垂
• 經由陰道

• 經由腹部

• 腹腔鏡或達文西機器手臂輔助

• 個人化的安排: 
• 治療會根據脫垂類型、嚴重程度、病患的期望與醫師討論後決定

簡報者備註
簡報註解
大都可以用蠻微創的方式處理

有時也會根據病患年紀




陰道手術

• 經陰道手術，外觀沒明顯傷口

• 恢復快

簡報者備註
簡報註解
傷口於陰道內 外觀看不太出來
通常幾周後就可以回復往常活動



機器手臂輔助手術

• 微創手術，腹部3-5處小傷口

• 與傳統剖腹式相比恢復較快



謝謝大家聆聽



有獎徵答



骨盆腔器官脫包含哪些類型?

膀胱脫垂       直腸脫垂        子宮脫垂



骨盆腔器官脫垂可能造成什麼樣的不適?

• 陰道壓力、下墜感

• 陰道不適、出血

• 陰道膨出

• 無法排空膀胱

• 不易排出糞便



骨盆腔脫垂一定要治療嗎?

並非一定藥治療

意外地發現輕度到中度的脫垂

輕度的症狀，但不認為當下需要治療 



骨盆腔脫垂的治療方式?

• 子宮托

• 手術
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