
日期 時間 主題 地點

2026/9/2 9:10-10:00 下肢腫脹治療 綜研大樓二樓大禮堂

2026/9/2 10:10-11:00 肺癌導航系統診斷 綜研大樓二樓大禮堂

2026/9/3 10:10-11:00 銀髮運動保健 新希望鷺江站

2026/9/7 13:30-16:00 預立醫療照顧諮商 民權里辦公處

2026/9/9 14:00-15:00 中醫老年眼睛照護與視力保健 鄧公里辦公處

2026/9/8 14:30-15:30 傳染性疾病認識與預防 仁濟安養中心

2026/9/14 10:00-11:00 補藥介紹 民權里辦公處

2026/9/15 10:00-11:00 認識COPD 五股禮拜堂

2026/9/18 09:50-11:20 傳染性疾病認識與預防 關渡長老教會

2026/9/19 08:30-11:30 健康檢測服務 淡水捷運站前廣場

2026/9/22 10:00-11:30 健健康康過中秋 北海岸社福機構

2026/9/23 10:00-11:30 健健康康過中秋 鄧公里辦公處

2026/9/24 10:00-11:30 健健康康過中秋 義山里辦公處

2026/10/12 10:00-11:00 補藥介紹 民權里辦公處

2026/10/14 14:00-15:00 脹氣、便祕、腸躁的飲食與穴位 鄧公里辦公處

2026/10/15 10:00-11:00 預防中風 正德里辦公處

2026/10/16 10:00-11:30 長者口腔衛生與健口操 成功長老教會

2026/10/21 10:00-11:00 認識失智症與預防 賢孝里關懷據點

2026/10/22 10:00-11:00 腎臟病防治 新希望得仁站

2026/10/23 9:30-11:30 熟齡女性中醫保健 五股農會

2026/10/24 9:30-11:30 如何預防骨質疏鬆 淡水靈糧堂

2026/9/2 11:30-15:30 藝術治療 正德里辦公處

2026/9/3 13:30-15:30 園藝治療 正德里辦公處

2026/9/9 11:30-15:30 藝術治療 正德里辦公處

2026/9/10 13:30-15:30 園藝治療 正德里辦公處

2026/9/16 11:30-15:30 藝術治療 正德里辦公處

2026/9/17 13:30-15:30 園藝治療 正德里辦公處

2026/9/23 11:30-15:30 藝術治療 正德里辦公處

2026/9/24 13:30-15:30 園藝治療 正德里辦公處

2026/9/30 11:30-15:30 藝術治療 正德里辦公處

2026/10/7 11:30-15:30 藝術治療 正德里辦公處
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2026/10/14 11:30-15:30 藝術治療 正德里辦公處

2026/10/15 13:30-15:30 肌耐力 民權里辦公處

2026/10/21 11:30-15:30 藝術治療 正德里辦公處

2026/10/22 13:30-15:30 肌耐力 民權里辦公處

2026/10/28 11:30-15:30 藝術治療 正德里辦公處

2026/10/29 13:30-15:30 肌耐力 民權里辦公處

2026/9/7 9:30-10:30 六癌篩檢保健康 後厝里辦公室

2026/9/21 09:30-10:30 健康體適能 後厝里辦公室

2026/10/5 09:30-10:30 長者口腔衛生與健口操 後厝里辦公室

更新日期:2026.09.01


