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若有任何疑問，請洽(02)28094661轉2160 淡水社區醫學中心

關心您的健康

何謂心絞痛? 

心臟暫時缺氧或缺血所導致的胸悶、胸痛情形

應儘速撥打119就醫

心絞痛發作時該怎麼做? 

口含硝基甘油藥片(NTG)應注意事項：

1.胸痛時請先坐下並含一顆藥於舌下
2.每隔五分鐘含一次，最多含三顆

拆封後可室溫避光保存六個月，過期應丟棄。

服用三顆藥後，症狀未改善怎麼辦? 

出門應隨身攜帶硝基甘油藥
片及小卡片：上面註明緊急
連絡人姓名、電話、地址及
心血管疾病。

不可磨粉、不可剝半、請勿咀嚼。

禁併用壯陽藥(如威而鋼)。


