
臨床社工課－團體工作 

團體工作病友類別：兒科病人及家屬團體、兒童癌症病人聯誼會、早療家庭支持團體、

早產兒回娘家、人工電子耳聯誼會、癌症病友及家屬支持團體、婦癌病友聯誼會、乳癌病

友聯誼會、大腸癌病友會、腎友聯誼會、肺高壓病友會、待肝腎移植病人病友團體、第 1

型糖尿病病友會、心血管疾病病友團體、HIV（愛滋病）病友會，共 15 類。2021 年度因

持續受新冠肺炎疫情影響，部分病友團體停辦，今年辦理癌症病友及家屬支持團體、心血

管疾病病友團體、HIV 病友會、兒科病人及家屬團體、兒童癌症病人聯誼會，共 5類，15

場次，360人次。 

活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

臺北市早

療家長座

談會 

臺北市接受

早療評估完

成之早療兒

童家長 

透過家長座談會說明早

療評估個案評估結果，並

給予療育建議及相關社

會福利資訊。 

01/12 

02/09 

03/09 

04/13 

05/11 

第三講堂 

第四講堂 

28 

40 

22 

34 

33 

廖筑君 

向癌症疲

憊說再見 

全癌病人及

其家屬 

透過講座學習癌症疲憊

的相關資訊，並透過物理

治療師的帶領，培養正確

的運動觀念及習慣。 

03/27 第二講堂 32 顏沛滋 

拼出新樂

趣-手作紓

壓團體 

全癌病人 透過手作活動促進病友

間的互動與支持，並藉由

作品的完成增進自我效

能感。 

04/15 第一講堂 4 顏沛滋 

春暖花開

粉彩小卡

紓壓團體 

全癌病人及

其家屬 

透過和諧粉彩的創作，以

達到身心靈放鬆。 

04/24 第三講堂 6 顏沛滋 

蝶谷巴特

手製飲料

提袋 DIY 

6F、14C病房

癌症病人及

其家屬 

透過手工藝品的製作過

程，增加病友與家屬間的

互動機會，且讓病友們暫

時忘卻疾病治療時的低

落情緒及提升其愉悅感

受；並在成品完成後，得

以提升病友們的自信心。 

04/29 

 

6F 病房

交誼廳 

14C 病房

交誼廳 

7 

5 

顏沛滋 



活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

大手牽小

手-早療家

長加油站 

早療家長 透過講座介紹，增進早療

家長心理建設及介紹早

療相關社會資源。 

11/27 第二講堂 13 廖筑君 

返轉心人

生 

心衰竭病友

及家屬 

1. 增強病人及家屬對於

心衰竭疾病之預防、治

療、照護觀念，加強病

人及家屬的疾病認知。 

2. 提升病人及家屬之自

我照顧能力，建立良好

的生活習慣、正確的就

醫觀念，以達生活健

康、疾病控制之效。 

12/04 第一講堂 34 陳姵錡 

1童向前走 確診第 1 型

糖尿病病友

及其家屬 

透過專題演講及病友分

享，強化病友及家屬對第

1 型糖尿病疾病認知與適

應。 

12/04 大禮堂 60 李文怡 

聊姊彼此

病友活動 

HIV 病友及

其家屬 

1. 針對女性感染者婚

姻、懷孕及育嬰議題進

行交流。 

2. 學習正確感染者懷

孕、育嬰等照護知識，

並透過討論及分享，協

助病友間獲得支持。 

12/12 院外餐廳 7 陳姵錡 

聖誕報佳

音 

11病房急重

症病童與家

屬  

聖誕節前夕透過音樂及

禮物，傳遞歡樂、喜悅、

與平安，讓病童、家屬與

醫護人員共同歡度佳節。 

12/21 11F 兒童

病房 

35 李濟鴻 



 

  

心衰竭病友衛教講座 全癌病友病房活動：蝶谷巴特手製飲料提袋 DIY 

  

全癌病友衛教講座：向癌症疲憊說再見 全癌病友紓壓團體：春暖花開粉彩小卡紓壓團體 

  

第 1型糖尿病病友活動 11病房聖誕報佳音活動 


