
 

69 

 

淡水臨床社工課－團體工作 

本年度團體種類包括：癌症病友及其家屬、肝移植病人及家屬、老年專科病房病人及家屬、

神經外科病人家屬、早期療育兒童之家長、2-6 歲本院出生的早產兒及家屬、失智症病人及

家庭照顧者、肺癌病友及其家屬、外科病房病人及家屬、安寧病房病人、家屬及醫療團隊、

腎友及其家屬，總計 11 大類，共辦理 84 次，990 人次參與。 

活動名稱 對象 團體性質 日期 地點 人數 負責人 

癌症病房節慶

活動 

癌症病友及其

家屬 

促進病人與家屬互動， 

且病友們彼此鼓勵支

持，提高其治療意願與

增進生命動力。 

1/25 20 病房陽光室 7 

蘇籹銦 

彭怡庭 

2/1 19 病房陽光室 15 

5/8 20 病房陽光室 5 

5/10 19 病房陽光室 10 

6/6 20 病房交誼廳 4 蘇籹銦 

8/8 19 病房陽光室 4 彭怡庭 

12/17 19 病房交誼廳 12 蘇籹銦 

曾稚婷 12/24 20 病房交誼廳 5 

癌症病友支持

團體 

癌症病友及其

家屬 

透過課程讓身心舒緩， 

保持寧靜樂觀的心情， 

進而提升自我信心與

增強免疫功能。 

3/12 20 病房交誼廳 3 

蘇籹銦 

透過運動課程，學習身

心保健技巧，提升生活

品質。 

10/9 

10/16 

10/23 

10/30 

馬偕樓 4 樓 

評鑑會場 

10 

12 

11 

8 

透過課程讓身心放鬆

舒緩，保持平靜的心

情。 

11/7 20 病房交誼廳 7 蘇籹銦 

曾稚婷 11/27 19 病房交誼廳 12 

癌症病友自我

照顧學習營 
癌症病友 

透過團體活動讓病友

學習自我照顧及放鬆

技巧。 

5/4 

12/14 

馬偕樓 4 樓 

第四講堂 

20 

12 
蘇籹銦 

止痛藥物照護

暨肺癌病友會 

肺癌病友及其

家屬 

提供醫療新知及疾病

照護資訊，增進病人及

家屬疾病適應之能力。 

10/26 
馬偕樓 4 樓 

第四講堂 
12 蘇籹銦 

新肝寶貝支持

團體 

肝移植病人及

家屬 

促進肝臟移植病人及

家屬培養穩定運動和
2/28 坪林區 14 楊莉敏 
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活動名稱 對象 團體性質 日期 地點 人數 負責人 

正向健康行為，達成良

好的疾病適應和健康

生活，並增加病友及家

屬情感互動交流機會 

10/10 深坑區 41 

健走杖團體 
老年專科病房

病人及家屬 

藉由健走杖運動及活

動進行，增加家庭互

動、心理支持。 

3/8 

4/12 

4/26 

5/10 

5/24 

6/7 

6/21 

7/12 

7/26 

8/9 

9/13 

18 病房交誼廳 

12 

8 

13 

8 

3 

13 

8 

11 

11 

8 

6 

黃種德 

10/11 

11/1 

11/8 

12/13 

12/20 

6 

6 

3 

2 

13 

彭怡庭 

神經外科家屬

支持團體 

神經外科病人

家屬 

透過講座提供相關福

利資訊，增強家屬疾病

適應；促進團體成員分

享申請福利資源經，增

加成員之間的支持和

連結。 

3/22 

5/24 
35 病房衛教室 

2 

2 
黃渝庭 

早期療育親職

講座 

早期療育兒童

之家長 

邀請心理師、職能治療

師與家長分享照顧注

意力不集中兒童的技

巧，以期提升家長親職

能力 

4/27 第四講堂 17 林珊如 

早產兒回娘家 

2-6 歲本院出

生的早產兒及

家屬 

提供醫師免費健檢、早

療福利諮詢、家庭親子

活動 

8/17 大禮堂 34 林珊如 
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活動名稱 對象 團體性質 日期 地點 人數 負責人 

失智症家屬支

持團體 

失智症病人及

家庭照顧者 

協助家屬放鬆心情自

我照顧 

7/5 

7/19 

8/9 

馬偕樓 5 樓 

評鑑會場 

6 

6 

8 陳茹藍 

10/18 
綜研大樓 

第三講堂 
8 

腎友聯誼活動 腎友及其家屬 

藉由戶外活動設計， 

使腎友能更重視個人

休閒生活品質的提

升，有助於腎友之疾病

適應。 

11/24 
桃園市大溪區

富田花園農場 
52 黃種德 

外科病房舒壓

療癒團體 

外科病房病人

及家屬 

運用團體社會工作方

法，輔以各式輔療模

式，陪伴病人和家屬於

住院期間，轉移面對病

痛和治療的注意力， 

期待於病房內創造一

個減緩壓力的空間和

時間。 

7/30 

8/30 

9/23 

10/7 

11/11 

52 病房 

多功能衛教室 

12 

6 

9 

10 

5 

楊莉敏 

安寧病房節慶

活動 

安寧病房病人

及家屬 

配合節氣氛圍，增加團

隊與病人及家屬互動

機會，讓病人及家屬感

受正向支持及力量。 

5/8 
32 病房大庭、

病房邊 
36 曾稚婷 

9/16 32 病房大庭 21 丁鈺慈 

12/23 32 病房 43 劉怡伶 

安寧病房-家

屬支持團體 

安寧病房病人

及家屬 

透過家屬支持團體，使

家屬降低照顧壓力，增

進彼此間支持陪伴的

力量。 

5/9 
32 病房 

家屬休息室 
5 

曾稚婷 

6/6 32 病房大廳 13 

安寧病房-動

物輔療團體 

安寧病房病人

及家屬 

透過治療犬與病人和

家屬的陪伴與互動，降

低病人與家屬住院期

間的壓力，增進疾病適

應 

6/5 

32 病房大廳 

17 曾稚婷 

9/11 

12/11 

8 

9 
劉怡伶 
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活動名稱 對象 團體性質 日期 地點 人數 負責人 

安寧病房-表

達性藝術創作

團體 

安寧病房病人

及家屬 

協助病人及家屬情緒

轉換、負向情緒與壓力

釋放，提昇生活品質與

增進病人與家屬間的

互動，給予正向支持及

力量。 

7/2 

7/9 

7/16 

7/23 

7/30 

8/5 

32 病房大廳 

9 

9 

9 

9 

11 

12 

鍾清惠 

癌症緩和支持

照護病房-音

樂療癒團體 

31 病房病人、

家屬與醫療團

隊 

透過樂器演奏及生命

故事分享，舒緩病人及

家屬因應疾病之情緒

與壓力；增進醫病人、

家屬與醫療團隊成員

之情感互動與交流。 

2/19 

3/14 

3/28 

4/11 

5/2 

5/16 

10/18 

12/18 

31 病房交誼廳 

8 

10 

9 

10 

10 

6 

10 

20 

鍾清惠 

癌症緩和支持

照護病房-動

物輔療團體 

31 病房病人及

家屬 

透過與動物觸摸互

動，舒緩病人及家屬情

緒與壓力，感受正向支

持及力量。 

4/11 

5/9 
31 病房交誼廳 

10 

7 
鍾清惠 

癌症緩和支持

照護病房-節

慶活動 

31 病房病人、

家屬與醫療團

隊 

協助病人及家屬情緒

轉換、負向情緒與壓力

釋放，提昇生活品質與

增進病人與家屬間的

互動，給予正向支持及

力量。 

5/4 31 病房交誼廳 40 

鍾清惠 8/7 31 病房大廳 40 

9/9 32 病房大廳 10 

癌症緩和支持

照護病房-正

念與表達性藝

術創作團體 

31 病房病人及

家屬 

協助病人及家屬情緒

轉換、負向情緒與壓力

釋放，提昇生活品質與

增進病人與家屬間的

互動，給予正向支持及

力量。 

7/4 

7/11 

7/18 

7/25 

8/1 

8/9 

8/16 

31 病房大廳 

8 

6 

8 

10 

8 

9 

8 

鍾清惠 

 

  



 

73 

 

 

  

老年專科病房健走杖團體 腎友聯誼會 

  

早產兒回娘家 外科病房舒壓團體 

  

安寧病房動物輔療團體 安寧病房節慶性活動-聖誕祝福 

 


