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淡水臨床社工課－團體工作 

本年度團體種類包括：癌症病友及其家屬、器官捐贈者家屬、肝移植病人及家屬、老年

專科病房病人及家屬、神經外科病人家屬、早期療育兒童之家長、2-6 歲本院出生的早產兒

及家屬、失智症病人及家庭照顧者、腎友及其家屬、外科病房病人及家屬、安寧病房病人、

家屬及醫療團隊，總計 11 大類，共辦理 90 場次，1,048 人次參與。 

活動名稱 對象 團體性質 日期 人數 地點 負責人 

癌症病房 

節慶活動 

癌症病友 

及其家屬 

促進病人與家屬互動，

且病友們彼此鼓勵支

持，提高其治療意願與

增進生命動力。 

1/16 1 19 病房交誼廳 

曾稚婷

蘇籹銦 

1/17 15 20 病房交誼廳 

5/5 9 20 病房交誼廳 

5/9 10 19 病房交誼廳 

5/22 10 19 病房交誼廳 蘇籹銦 

8/6 15 19 病房交誼廳 

曾稚婷

蘇籹銦 

8/7 13 20 病房交誼廳 

12/18 13 20 病房交誼廳 

12/19 12 19 病房交誼廳 

癌症病友 

支持團體 

癌症病友 

及其家屬 

透過運動課程，學習身

心保健技巧，提升生活

品質。 

9/11 

9/18 

9/25 

10/2 

10/9 

10/30 

11/6 

7 

7 

7 

4 

5 

5 

4 

馬偕樓 4樓 

評鑑會場 
蘇籹銦 

透過課程讓身心放鬆舒

緩，保持平靜的心情。

10/15 

10/23 

10/29 

11/6 

11/12 

11/19 

11/26 

12/3 

12/10 

12/17 

12/24 

12/31 

7 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

5 

癌症病友 

自我照顧 

學習營 

癌症病友 

及其家屬 

提供醫療新知及疾病照

護資訊，增進病人及家

屬疾病適應之能力。 

4/12 

8/30 

12/6 

20 

19 

13 

馬偕樓 4樓 

第四講堂 
蘇籹銦 
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活動名稱 對象 團體性質 日期 人數 地點 負責人 

頭頸癌病友會 
頭頸癌病友

及其家屬 

提供頭頸癌疾病照護資

訊，增進病人及家屬疾

病適應能力。 

7/23 16 
馬偕樓 4樓 

第四講堂 
蘇籹銦 

癌症病友成長

性衛教團體-

快閃營養 DIY 

癌症病友 

及其家屬 

通過實際操作，教導參

與者了解流質飲食的基

本概念，了解如何選擇

和搭配食材以滿足營養

需求。 

7/14 

7/21 

7/28 

20 

20 

19 

恩典樓 B1 

放射腫瘤科 

門診候診區 

蘇籹銦 

器官捐贈者 
家屬支持團體

-感恩與新生 

器官捐贈者 
家屬 

藉由團體互動及手作蠟

燭製作過程，讓成員們

有機會彼此認識及專注

當下，將對親人的思念

轉化為一份可以珍藏的

紀念。 

4/12 2 
小樹屋大葉桉

201 

黃渝庭 

曾稚婷 

新肝寶貝 
支持活動 

肝移植病人

及家屬和醫

療團隊成員 

透過戶外性團體活動，

鼓勵肝臟移植病人培養

正向健康行為，達成良

好的術後疾病適應，並

增加病友們情感互動交

流機會。 

4/26 17 
內洞森林 

遊樂園區 
楊莉敏 

10/4 7 
和美山 

健行步道 

神經科病人 
支持團體 

神經科 
及復健科 
住院病人 

運用牌卡合併手作分

享，讓病人可以在住院

中得到喘息及放鬆。 

9/3 

9/24 

11/26 

12/17 

3 

4 

4 

7 

病房討論室 陳茹藍 



 

72 
 

活動名稱 對象 團體性質 日期 人數 地點 負責人 

健走杖團體 
老年專科 

病房病人 

及家屬 

藉由健走杖運動及活動

進行，增加家庭互動、

心理支持。 

3/7 

3/21 

4/11 

4/25 

5/9 

5/30 

6/20 

6/27 

7/4 

7/18 

8/29 

9/12 

9/26 

10/17 

11/14 

11/28 

12/12 

12/26 

4 

13 

8 

7 

8 

6 

0 

8 

7 

19 

6 

8 

8 

7 

3 

7 

2 

7 

18 病房交誼廳 彭怡庭 

腎友聯誼活動 
腎友 

及其家屬 

藉由腎友旅遊及活動進

行，增加家庭互動、心

理支持。 
11/2 53 蘭陽博物館 彭怡庭 

早產兒回娘家 
早產兒 
及其家屬 

辦理兒童健檢及表演活

動，促進早產兒家長照

顧兒少之知能。 
8/19 26 

綜研大樓 2樓 

大禮堂 
林珊如 

早療親職講座 早療家長 

邀請治療師針對早療相

關議題，進行主題式宣

講，提升親職照顧技巧

及知能。 

10/14 8 
綜研大樓 2樓 

第三講堂 
林珊如 

失智症家屬 
支持團體 

失智症家屬 

運用牌卡合併手作分

享，讓失智症家屬可以

到喘息及放鬆。 

7/5 11 
馬偕樓 5樓 

評鑑會場 
陳茹藍 

8/1 

8/8 

8/15 

8/22 

11 

9 

11  

10 

 楊莉敏 

福利資源介紹 9/5 10  陳茹藍 
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活動名稱 對象 團體性質 日期 人數 地點 負責人 

外科病房 
舒壓服務方案 

外科病房 
病人及家屬 

運用團體社會工作方

法，輔以藝術或園藝等

輔療模式，陪伴病人和

家屬於住院期間，轉移

面對病痛和治療的注意

力，期待於病房內創造

一個減緩壓力的空間和

時間。 

6/27 

7/18 

8/22 

9/19 

11/21 

12/17 

10 

8 

9 

10 

4 

4 

52 病房 

多功能衛教室 
楊莉敏 

安寧病房 
節慶活動 

安寧病房 
病人及家屬 透過節慶活動，促進病

人與家屬互動，增進情

感表達。 

5/7 

8/6 

10/2 

22 

42 

40 

32 病房大廳 

劉怡伶 

葉怡君 

安寧中心 
聖誕節 
慶祝活動 

31 病房 
與安寧病房

病人及家屬 
12/24 100 

安寧中心 

2 樓多功能廳 

安寧病房 
-動物輔療 

團體 

安寧病房 
病人及家屬 

透過輔助犬與病人和家

屬的陪伴與互動，降低

病人與家屬住院期間的

壓力，增進疾病適應。

2/13 

4/13 

5/8 

6/26 

8/14 

9/18 

10/9 

11/6 

17 

16 

10 

12 

16 

19 

17   

7 

32 病房大廳 劉怡伶 

安寧中心 
-表達性藝術

創作團體 

31 病房 
與安寧病房

病人及家屬 

透過藝術創作，為病房

中的病人及家屬創造一

個喘息與支持的空間。

11/18 3 31 病房大廳 

劉怡伶 

葉怡君 
12/4 

12/16 

4 

21 
32 病房大廳 
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老年專科病房-健走杖團體 腎友聯誼會 

  

早產兒回娘家 癌症病房團體-毛根花吊飾 

  

新肝寶貝支持活動 神經科病人支持團體 

 


