
臨床社工課－團體工作 
108年度團體工作病友類別包含:兒科病人及家屬團體、兒童癌症病人聯誼會、早療家

庭支持團體、早產兒回娘家、人工電子耳聯誼會、癌症病友及家屬支持團體、婦癌病友聯

誼會、乳癌病友聯誼會、大腸癌病友會、腎友聯誼會、肺高壓病友會、待肝腎移植病人病

友團體、加護病房家屬座談會、心血管疾病病友團體、HIV(愛滋病)病友會，共 15類，49

場次，2,291人次。 

 

活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

豬你幸福-

手作紅包

DIY 

癌 症 病

人 及 其

家屬 

透過手工藝品的製作過程，增加

病友與家屬間的互動機會，且讓

病友們暫時忘卻疾病治療時的

低落情緒及提升其愉悅感受；並

在成品完成後，得以提升病友們

的自信心。 

01/29 一樓癌症整合治

療中心 

二樓病房交誼廳 

14 

 

5 

 

顏沛滋 

豬事大吉-

與豬豬過

元宵 

兒 童 血

液 腫 瘤

住 院 病

人 及 家

屬 

襪子娃娃除了當玩偶陪伴外，還

可以透過手來製作傳遞幸福溫

暖的感情。本次活動以豬為造型

免縫襪子為媒材，期待長期住院

病人與家屬透過製作過程，一起

歡度元宵佳節，並增強住院生活

的歡樂。 

02/18 馬偕兒童醫院 

十一樓 會議室 

27 李濟鴻 

臺北市早

療家長座

談會 

臺 北 市

接 受 早

療 評 估

完 成 之

早 療 兒

童家長 

透過家長座談會說明早療評估

個案評估結果，並給予療育建議

及相關社會福利資訊。 

02/19 

03/12 

04/09 

05/07 

06/11 

07/19 

08/13 

09/17 

10/15 

11/12 

12/17 

第三講堂 

第四講堂 

32 

35 

22 

32 

32 

23 

56 

23 

29 

24 

39 

袁萍芳 



活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

看見幸福

音樂會 

 

 

 

 

兒 童 血

液 腫 瘤

病人、家

屬 及 社

會大眾 

期望以音樂結合鼓勵的力量，藉

此讓兒癌議題受到更多人的重

視，讓兒癌主要照顧者知道，抗

癌之路有醫療團隊及社會各界

全力陪伴。 

 

03/09 九樓大禮堂 

 

 

 

 

 

820 

 

 

 

 

 

李濟鴻 

 

 

 

 

 

淺談癌症

治療的最

新發展 

 

 

 

全 癌 病

人 及 其

家屬 

 

透過講座瞭解癌症治療的種

類、進行方式，以降低治療期間

的焦慮，另也藉由講座學習正確

的飲食營養補充方法，增進自我

照護的知能。 

 

03/23 九樓第二講堂 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

顏沛滋 

 

 

 

 

 

埔心牧場

向陽農場

一日遊活

動 

婦 癌 病

人 及 其

家屬 

為使婦癌病友在治療階段或完

成治療後能認識其他病友，增進

病友間的情誼及生命經驗分

享，並仍能與醫療團隊聯繫，特

舉辦此次戶外一日遊活動。 

03/28 埔心牧場、向陽

農場 

71 吳小琴 

 

一起 FUN音

樂 

兒 童 血

液 腫 瘤

住 院 病

人 及 家

屬 

 

 

在兒童節前夕透過音樂的律

動，讓病人與家屬一起與醫護人

員歡度佳節。 

 

04/02 馬偕兒童醫院 

十一樓  

 

 

20 李濟鴻 

早產兒回

娘家 

早 產 兒

及 其 家

屬 

增進父母對早產兒成長發展認

知和教養技巧、追蹤與檢測早產

兒成長發展狀況、透過劇團互

動、親子同遊闖關，促進良好親

子互動關係、親子共讀示範講

座，幫助家長學習共讀技巧。 

04/13 九樓大禮堂講堂

區 

208 李文怡 

正念減壓

與呼吸覺

察團體 

全 癌 病

人 及 其

家屬 

透過團體瞭解正念減壓的基礎

概念與操作，學習安頓自我的身

心。並且透過手工書的製作過

程，體驗專注在當下的感受。 

04/16 第二講堂 13 顏沛滋 



活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

熊熊愛上

妳-歡度母

親節活動 

 

 

 

兒 童 血

液 腫 瘤

住 院 病

人 及 家

屬 

親情，是每個人生命中最寶貴及

無法取代。在溫馨五月的季節中

透過 DIY及繪本故事，讓病人對

主要照顧者不眠不休的感謝表

達出來。 

 

05/10 馬偕兒童醫院 

十一樓 家屬休

息室 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

李濟鴻 

 

 

 

 

 

母親節感

恩月-彩繪

碟盤 DIY 

六 樓 及

十四 C病

人 及 其

家屬 

透過手工藝品的製作過程，增加

病友與家屬間的互動機會，且讓

病友們暫時忘卻疾病治療時的

低落情緒及提升其愉悅感受；並

在成品完成後，得以提升病友們

的自信心。 

 

05/10 六樓病房交誼廳 

十四 C病房交誼

廳 

 

5 

6 

顏沛滋 

人工電子

耳說明會 

針 對 術

前 聽 障

家庭 

提高聽損病友及其家屬對人工

電子耳之輔具、手術、復健、心

理準備、申請流程等認識。 

 

 

05/11 

11/23 

第一講堂 

第二講堂 

11 

5 

袁萍芳 

乳癌團體

關懷講座 

 

 

 

 

乳 癌 病

人 

透過講座教導病人瞭解乳癌化

學治療與放射線治療的方式及

其照護，藉以降低治療期間的焦

慮感受，並促進疾病適應與提升

生活品質。 

 

05/25 第二講堂 

 

 

 

 

 

68 

 

 

 

 

 

顏沛滋 

 

 

 

 

 

帕斯提之

友聯誼會-

日日好眠 

 

 

 

 

感 染 科

病 患 及

家屬 

以年度聚餐之方式辦理，希望愛

滋病友及家屬可減少一般衛教

情境的壓力，故本次活動場地安

排於院外辦理，讓病友在放鬆自

在情境下，獲得愛滋相關新知並

增進病友及醫療團隊的交流。 

 

05/25 恩寵花園 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

邱郁婷 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

迎接曙光

婦癌病友

分享會 

婦 癌 病

友 及 家

屬 

 

藉由婦癌資深病友分享治療經

驗，正念減壓專講提供治療期病

友相關資訊，並提供心理支持 

 

06/10 第三講堂 21 吳小琴 

穴道按摩

與淺談病

人自主權

利法 

全 癌 病

人 及 其

家屬 

透過穴道按摩學習自我放鬆，以

及增進病人自主權利法的相關

認知，藉以達成醫療自主決策。 

 

06/15 第二講堂 15 

 

顏沛滋 

 

肺高壓病

友會 

 

 

 

 

肺 高 壓

病 友 及

家屬 

 

針對肺高壓病友及家屬之需

求，辦理有關生活、復健、飲食、

旅遊相關講座，以提升病友們之

生活品質。 

06/29 第二講堂 29 

 

陳姵錡 

 

人工電子

耳家族聯

誼會 

 

馬 偕 醫

院 人 工

電 子 耳

病 友 及

家屬 

增進聽損病友與兒童聽損家屬

間互動與分享，以擴大其社會支

持系統。 

07/27 國立海洋科技博

物館 

 

90 袁萍芳 

感恩父親

節-水罐提

袋 DIY 

 

 

 

 

1F 癌症

整 合 治

療 中 心

病 人 及

其家屬 

 

透過手工藝品的製作過程，增加

病友與家屬間的互動機會，且讓

病友們暫時忘卻疾病治療時的

低落情緒及提升其愉悅感受；並

在成品完成後，得以提升病友們

的自信心。 

08/02 1F 癌症整合治

療中心 

7 

 

 

 

 

 

 

顏沛滋 

 

 

 

 

 

 

希望種子

病友團體 

 

 

 

 

待肝、腎

移 植 之

病 患 與

家屬 

 

1.藉由多元團體活動，讓病友及

家屬能相互認識，透過團體互

動、建立情誼，成為健康路上好

夥伴，彼此促進身心健康，進而

成立病友會。 

2.讓醫療團隊透過課程講授，讓

08/26 

09/23 

10/28 

第二講堂 

第二講堂 

院牧部團體室 

 

 

 

16 

8 

5 

 

 

 

樊世英 

 

 

 

 

 



活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

 

 

 

 

病友們對自己健康問題增加掌

握度，近而強化對醫療及自己未

來的信心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有你真好 

 

兒 童 血

液 腫 瘤

住 院 病

人 及 家

屬 

透過戳戳樂遊戲讓參與成員彼

此互相感謝，遊戲與歡唱讓病人

們暫時忘卻疾病治療時的不舒

服， 實現"有你真好"生活情境。 

 

08/30 馬偕兒童醫院 

十一樓 

42 李濟鴻 

大腸癌病

友會講座 

 

大 腸 癌

病人 

 

透過講座增進病人對於大腸癌

治療與營養的最新資訊，學習低

渣飲食的照護，藉以達成疾病適

應與增進術後生活品質；其次透

過精油按摩的操作，降低癌症病

人的焦慮感受，並學習將放鬆方

式帶入日常生活。 

09/21 第二講堂 

 

16 

 

顏沛滋 

 

婦癌醫療

講座 

 

 

 

婦 癌 患

者 

 

1.營養講座協助癌友獲得營養

相關知識。 

2.醫療團隊 Q&A釐清癌友疑惑，

提升疾病適應能力。 

 

10/12 第一講堂 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

賴美合 

寶貝你的

心 

 

心 衰 竭

病人、家

屬 及 對

心 臟 科

議 題 有

興趣者 

 

1.增強病人及家屬對於心衰竭

疾病之預防、治療、照護觀念，

加強病人及家屬的疾病認知。 

2.增進病人及家屬之自我照顧

能力，建立良好的生活習慣、正

確的就醫觀念，以達生活健康、

疾病控制之效。 

10/19 第一講堂 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

陳姵錡 

早療親子

互動團體-

讓愛住我

家 

早 療 家

庭 

1.協助家庭重新審視家庭的壓

力及因應壓力的能力。 

2.協助家庭重新看到自己的優

勢及案主的優勢。 

10/19 第二講堂 

 

 

 

13 

 

 

 

袁萍芳 



活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

正念瑜珈-

費登奎斯 

 

 

全 癌 病

人 及 其

家屬 

 

透過瑜珈的操作達到身心靈的

放鬆。 

 

10/26 第二講堂 

 

 

 

9 

 

 

 

顏沛滋 

歡樂園遊

會 

 

兒 童 血

液 腫 瘤

住 院 病

人 及 家

屬 

 

透過園遊會的性質安排許多闖

關活動，讓住院的病人與家屬一

起享受歡樂的午後。 

 

 

11/08 馬偕兒童醫院 

十一樓  

 

24 李濟鴻 

洗腎暨保

腎病友聯

誼會 

 

血 液 透

析 室 與

腹 膜 透

析 室 病

友 及 家

屬。 

 

1.提供洗腎病友、家屬與醫療團

隊之間具雙向溝通與交換意見

之機會，建立良好的醫病溝通管

道。 

2.藉由聯誼活動分享病友生活

照顧及疾病適應經驗，以協助病

友適應社會生活。 

 

11/10 桃園楊梅埔心牧

場 

 

74 邱郁婷 

蛀牙蟲蟲

流浪記 

 

門診/住

院病人 

 

在溫馨的 12 月，透過鞋子兒童

實驗劇團的戲劇表演及活動帶

動唱，傳遞美好的祝福給門診及

住院病人。 

 

12/12 福音廣場、十一

到十三樓病房 

 

120 李濟鴻 

聖誕薑餅

屋 

 

 

 

兒 童 血

液 腫 瘤

住 院 病

人 及 家

屬 

聖誕節前夕，將以 DIY方式與病

人共同搭起屬於自己的薑餅

屋，一起啟動正向能量朝向健康

之路邁進。 

 

12/24 馬偕兒童醫院 

十一樓  

 

 

 

20 

 

 

 

 

李濟鴻 

 

 

 

 

加護病房

家屬座談

會：淺談

ACP 

加 護 病

房家屬 

 

透過 ACP介紹，分享醫療自主概

念。 

12/27 內科加護病房 B 10 

 

 

 

韓麗年 

 

 

 



活動名稱 對象 團體目標 時間 地點 人數 負責人 

血友偕手 

活力同行 

兒 童 血

液 腫 瘤

住 院 病

人 及 家

屬 

 

提供血友病病友對於疾病的正

確觀念，以建立預防性施打、個

人化治療..等保健觀念，活動特

別邀請醫師，以輕鬆簡單的座談

方式讓家長與病友了解如何提

昇生活照顧知能，來降低對疾病

不了解的恐懼。 

12/28 第三講堂 

 

45 李濟鴻 

 

平安幸福

月-流體畫

創作 

14C 癌症

病 人 及

其家屬 

 

透過手工藝品的製作過程，增加

病友與家屬間的互動機會，且讓

病友們暫時忘卻疾病治療時的

低落情緒及提升其愉悅感受；並

在成品完成後，得以提升病友們

的自信心。 

12/31 14C病房交誼廳 

 

6 顏沛滋 

 

 


