
 一、攤位基本資訊 

單位：失智防治中心 

活動簡介：以生活情境為核心，透過情境式桌遊互動，引導民眾覺察認知變化，

並銜接後續諮詢與篩檢服務，呈現「體驗→覺察→評估→支持」之完整流程。 

 

二、海報或背板內容 

（一）主標：失智防治 × 安心生活 

（二）副標：從覺察到守護 

（三）單位名稱：失智防治中心 

（四）中心簡介 

馬偕失智防治中心致力於失智症之早期發現、預防與整合照護，透過篩檢評估、

專業診療及資源連結，陪伴個案與家庭從覺察到照護，安心面對每個階段的變化。 

（五）三大主題 

1. 預測 × 篩檢 

   從警訊辨識到簡易篩檢（AD8） 

   看見變化，及早發現 

2. 預防 × 認知體驗 

   透過情境式桌遊體驗，認識判斷與認知變化 

   從生活中預防風險 

3. 支持 × 照護 

   提供諮詢與照護資源說明（含非藥物及藥物治療） 

   面對改變，也有方法與資源可以幫助你 

 

三、體驗活動內容（兩關卡設計）說明板*2 

（一）第一關：體驗與覺察（桌遊＋警訊） 

標題：試試你的判斷力 



副標：從生活情境，看看你的反應與選擇 

【玩法】 

1️.抽一張情境卡 

2️.想想你會怎麼做 

3️.對照旁邊的十大警訊，看看有沒有類似情況 

*作為攤位入口體驗，吸引民眾參與並引發覺察 

*活動採簡化體驗（約 1–2分鐘），不進行完整桌遊流程 

*完成桌遊，就會介紹「失智症十大警訊」立板*1，供民眾自行閱讀與對照 

（二）第二關：評估與支持（諮詢區）說明板*2 

標題：了解可以怎麼幫助自己 

副標：當出現這些變化，可以有哪些方法與資源 

【內容】 

1.簡易篩檢（AD8） 

2.專業諮詢 

3.生活支持（失智社會處方） 

4.治療方式（如單株抗體） 

四、空間與動線規劃 

（一）動線設計 

入口 → 第一關（桌遊） → 十大警訊立板 → 第二關（諮詢） 

（二）區域配置 

前區：桌遊體驗區（主亮點） 

中區：十大警訊立板＋主題背板 

後區：諮詢服務區 

五、體驗人數與運作方式 

（一）個別體驗人數 

每組以 1桌進行，配置 1位工作人員搭配約 4 位民眾同時參與 



每桌約 4–5人 

（二）整體容納人數 

攤位同時約 6–8人 

（三）人力配置 

每日 2位人員 

－1位負責桌遊引導 

－1位負責諮詢 

六、設備需求 

（一）桌椅 

桌子 2張（桌遊 2、諮詢 1） 

椅子 10 張 

（二）用電：會攜帶筆電兩台，評估 AD8 

（三）需協助製作 

十大警訊立板（大型圖文）或可收納的立架*2 個 

海報主題背板 

說明卡各兩關卡各一式兩份 

失智防治中心手拿板*3個，內容可呼應攤位名稱(與民眾互動拍照) 

AD8篩檢說明輔助板*3 個(耐用)，篩檢工具，因為每位民眾都會拿來看 

 

 

 

 

 

 

 



AD8篩檢說明輔助板 

【這些變化，你有注意到嗎？(可修改更吸引民眾的文字)】 

極早期失智症篩檢（AD8） 

（請依近 6個月的變化進行勾選） 

□ 判斷力上的困難 

 例如：容易落入圈套或騙局、做出不適當的財務決定 

□ 對活動和嗜好的興趣降低 

□ 重複相同問題、故事或表達內容 

□ 在學習如何使用工具、設備或小器具上有困難 

 例如：電視、音響、冷氣、洗衣機、遙控器等 

□ 忘記正確的月份或年份 

□ 處理較複雜的財務有困難 

 例如：個人或家庭收支平衡 

□ 記住約會或重要時間有困難 

□ 持續出現思考或記憶方面的問題 

🔺 若半年內出現 2 項以上變化，建議進一步評估 

馬偕紀念醫院失智防治中心關心您 

歡迎進一步諮詢與了解 

  



失智症十大警訊 

最近一年出現這些變化，請多加留意 

可能不是單純老化，而是失智的早期警訊 

失智症不是正常老化， 

而是大腦的退化性疾病 

 建議及早評估，及早發現、及早介入 

 

🧠 失智症十大警訊 

(1) 記憶力減退影響到生活 

不只是偶爾忘記，而是常常忘、提醒也想不起來 

如：重複問同一件事、重複購物、忘記重要事情 

(2) 計劃事情或解決問題有困難 

做事情變得不順，像算帳、做菜或安排事情變困難 

需要花更多時間，甚至做不出來 

(3) 無法勝任原本熟悉的事務 

原本熟悉的事情，現在卻做不好 

如：開車迷路、工作出錯、煮飯忘記步驟 

(4) 對時間地點感到混淆 

搞不清楚日期、時間或所在位置 

甚至在熟悉的地方也會迷路 

(5) 有困難理解視覺影像和空間之關係 

看東西變得不太準確 

如：抓不準距離、容易看錯方向或位置 

(6) 言語表達或書寫出現困難 

講話變得不順，常想不起簡單的詞 

也可能聽不懂或無法清楚表達 



(7) 東西擺放錯亂且失去回頭尋找的能力 

常把東西放在奇怪的地方 

如：水果放衣櫃、拖鞋放床上，且找不到時懷疑他人 

(8) 判斷力變差或減弱 

做決定變得不準確 

如：亂花錢、容易受騙、穿著不合天氣 

(9) 從職場或社交活動中退出 

變得不想出門或與人互動 

原本喜歡的活動也逐漸不參加 

(10) 情緒和個性的改變 

個性與以往不同 

如：容易生氣、焦慮、懷疑他人或變得依賴家人 

 

如符合上述情形，建議儘早就醫評估 

可至神經內科或精神科門診進一步檢查 

馬偕紀念醫院 失智防治中心 

諮詢專線 

台北｜02-2543-1026 

淡水｜02-2809-4661 #2686、2697 

 

 



 


