
冠狀動脈疾病

衛教⼿冊
⾺偕紀念醫院 ⼼臟⾎管中⼼ 

2025 年 12 ⽉



給尊敬的讀者

      這份手冊旨在提供有關冠狀動脈
疾病的重要信息，包含疾病介紹、成

因以及如何預防和管理這種心臟疾病

的指南。民國113年衛⽣福利部公告
的統計顯示，⼼臟疾病為國⼈⼗⼤死

因中依舊排名第⼆位(癌症第⼀)。⺠
國113年就有23,276⼈死於此疾病，
其中⼜以冠狀動脈疾病的⼈數最多，

造成病⼈的⽣活品質極⼤的影響，不

論對家庭、社會、國家⽽⾔，也帶來

龐⼤的經濟負荷。但好消息是，通過

採取⼀些健康的⽣活⽅式和醫學管理

⽅法，您便可以降低罹患冠狀動脈疾

病的風險，並提⾼⽣活品質。
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什麼是冠狀動脈疾病？
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        冠狀動脈遍佈人體心臟表面，並且穿透到心肌
負責供應心肌養份及氧氣，使心臟能正常收縮與舒

張而帶動全身血液循環。每個人的心臟有三條主要

的冠狀動脈：左前降枝、左迴旋枝及右冠狀動脈。

       冠狀動脈疾病又名冠心症，指的是冠狀動脈因狹
窄或完全阻塞造成心臟肌肉細胞缺氧，甚至壞死的現

象，患者往往會有心絞痛或⼼肌梗塞的情形發⽣。



冠狀動脈疾病

會有什麼症狀表現？
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       當冠狀動脈有了病變或粥狀硬化，會使血管腔
通道變窄或完全堵塞，妨害心肌之血流供應，因此

造成心肌缺氧甚⾄壞死，此時就會出現症狀。



冠狀動脈疾病的

危險因子有哪些？
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血壓的控制⽬標
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糖化血⾊素的控制⽬標
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膽固醇的控制目標
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LDL的控制目標並非每個人都一致，主要取決於
每個人罹患冠⼼症的風險因⼦，⽬標如下表格：

<註1>：急性心肌梗塞發作一年內、過去多次心肌梗塞、曾有心肌梗塞且患有糖病、      
             多條血管病變、多處⾎管疾病 (含周邊動脈、頸動脈)
<註2>：冠心症風險因子包含以下六項
             高血壓、年齡(男性≥45歲、女性≥55歲)、冠心症家族史、抽菸、高密度膽
             固醇太低(男性< 40 MG/DL 、女性<50 MG/DL)、代謝症候群(見下⾴)



代謝症候群
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承上頁，「代謝症候群」是冠心症其中一項風險因子，

診斷標準如下：

 



懷疑有冠心症

醫師可能安排哪些檢查？

十二導程心電圖：
最快速最方便，可用以診斷
ST段上升型的急性心肌梗塞
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運動心電圖：

在運動的情況下較易引發心肌缺

氧，使心電圖變化，用以評估是

否有冠狀動脈疾病。

心肌灌注掃描：

利用核⼦醫學的⽅式檢查⼼臟

功能及有無心肌缺氧。

電腦斷層掃描：

可見冠狀動脈構造、

阻塞程度並評估鈣化指數。



心導管如何進⾏？

       心導管檢查需要在⾨診安排
住院，通常是檢查的前一天辦理

住院報到手續。檢查時間約20-
30分鐘。檢查開始前，會執行局
部麻醉，在手腕或鼠蹊部附近的

動脈穿刺，傷口約 2 mm，即可
於此置入導管並注射顯影劑。
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       一旦發現有⾎管狹窄，且有適合導管介入治療的
病灶，則可於檢查同次做介入治療，如氣球擴張或支架
置放，以打通血管，能使缺血的心肌細胞得到改善，如
此便能降低心肌缺氧風險和改善⼼絞痛的情形。



日常飲食注意事項

為避免高血糖、高血脂、高血壓，飲食方面建議採取

低鹽、低糖、低油及高纖、多蔬果原則。
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低鹽飲食

建議一天鈉含量1500-2400毫克(3.75-6公克

鹽，共約1茶匙鹽)，避免食用罐頭、醃製物、和加工

品等。若擔心口味偏淡，可多利用蔥、薑、蒜等天然

食品調味，以增加食物風味。

低糖飲食

以開水、無糖淡茶取代含糖飲料，避免高油、高糖的

糕餅點心。

低油與低膽固醇飲食

選擇富含不飽和脂肪酸油脂，避免飽和脂肪酸及反式

脂肪酸油脂。適量用油，盡量少油煎、油炸，選擇低

油的烹調方式，如：清蒸、涼拌、水煮、烤、滷、

燉。避免膽固醇含量高的食物如：內臟 (腦、肝、

腸、腰子…等)、培根、蟹黃、蛋黃、蝦卵、魚卵等。

可使用不含膽固醇的植物性蛋白質如：毛豆、豆腐、

豆⼲、⾖漿等黃⾖製品，以取代部份動物性蛋⽩質。

高纖飲食

纖維素是一種不可消化的植物性碳水化合物，可以降

低高血壓、高膽固醇和心臟病的風險。它們存在於各

種食物中，特別是水果、蔬菜、全穀物、堅果、種子

和豆類等食物。



冠心症常⽤藥物有哪些？

一、服藥請配⽩開⽔，勿同時食⽤葡萄柚及柚⼦類食

物，若有問題請來電詢問(02-25433535分機2243)或掃
右方QR CODE⾄⾺偕醫院藥劑部網站查詢。
二、醫師會依您的病況開藥，請務必遵照醫師處⽅規

則服藥以控制病情。以下為經常使用之藥物：
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冠心症常⽤藥物有哪些？
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冠心症常⽤藥物有哪些？
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冠心症常⽤藥物有哪些？
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冠心症常⽤藥物有哪些？



心肺復健如何進⾏？

心肺復健可以分為三期：
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心肺復健如何進⾏？



★飯後兩小時不建議馬上進行劇烈運動，可進行散

   步或走動15分鐘即可。
★太冷、太熱的天氣不建議外出活動。

★運動前後，請先測量生命徵象，若心跳>100次/分
    或小於50次/分，請暫停運動。
★運動時，若有疲憊、頭暈、呼吸喘、呼吸困難、胸

    悶、胸痛、盜汗、眩暈、噁心、臉色發白等症狀，
    代表心臟無法承受此強度，請立即休息，若5-10分
    鐘仍無法緩解，應緊急送醫治療。

運動小叮嚀
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