
若需進一步指導，請照會營養師或預約營養門診： 

台北(02)2543-3535轉 2026；淡水(02)2809-4661 轉 2051 

馬偕紀念醫院營養醫學中心 編印  111年 09月 09 日 修訂 

 

高蛋白、高熱量飲食 

    這是一種蛋白質含量較普通正常飲食為高的飲食，每日每公斤體重至少 

    需要 1.5 公克蛋白質，同時為了讓這些蛋白質發揮功能，熱量供給每日 

    每公斤體重至少 35 大卡。 

 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★哪些人需要高蛋白飲食★ 

  (1)蛋白質熱量營養不良者      

  (2)嚴重灼傷、創傷者 

  (3)高代謝性異化狀況者 

      例如癌症病人 

  (4)神經性厭食症者 

 

 

優質蛋白質： 

豆、魚、肉、蛋、奶 
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每天飲食建議量：熱量            大卡、蛋白質            公克 

 

 

高蛋白高熱量點心 DIY 

(一般市售之營養補充品請依營養師指示食用) 

 

豆魚蛋肉類 

        份 

乳品類 

        杯 

油脂與堅果種

子類       份 

        杯 

蔬菜類 

        份 

水果類 

        份 

全穀雜糧類 

        份 

高蛋白粉 10公克 

＋ 

麥芽糊精 10公克 


