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給��的讀者
       ��⼿冊�在提供�關冠狀動�
�病的重�信息�包��病介紹�成
因���何預防和�理�種⼼��病
的�南�⺠國112年衛⽣福利部�告的
�計顯��⼼��病為國⼈⼗⼤�因
中���⼆位(癌症�⼀)�⺠國112年
就�23,424⼈�於��病�其中⼜�
冠狀動��病的⼈�����成病⼈
的⽣活品質�⼤的影響�不論對家
庭�社會�國家⽽⾔���來�⼤的
經濟負��但��息是���採�⼀
�健�的⽣活⽅式和�學�理⽅法�
�便可���罹患冠狀動��病的�
險�並提⾼⽣活品質�
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右冠狀動�

升主動�

左��枝

左�旋枝

左主幹

什�是冠狀動��病�

     冠狀動��佈⼈�⼼�表⾯�並且��到⼼�負
責供應⼼����氧��使⼼��正常收縮�舒張⽽
�動��⾎液�環�每個⼈的⼼��三�主�的冠狀
動��左��枝�左�旋枝�右冠狀動��

     冠狀動��病⼜�冠⼼症��的是冠狀動�因狹
�或阻塞�成⼼��⾁細��氧��⾄壞�的現��
患者往往會�⼼絞痛或⼼�梗塞的�形發⽣�

健
�
的
⾎
�

阻
塞
的
⾎
� 3



冠狀動��病
會�什�症狀表現�

     當冠狀動��了病變或�狀硬��會使⾎
����變�或堵塞���⼼�之⾎�供應�
因��成⼼��氧�⾄壞��就會出現症狀�
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冠狀動��病的
危險因⼦�哪��
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��⾎⾊素的�制⽬�
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�固�的�制⽬�
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LDL的�制⽬�並�每個⼈都⼀��主���於
每個⼈罹患冠⼼症的�險因⼦�⽬��下表格�

<註1>��性⼼�梗塞發作⼀年���去��⼼�梗塞�曾�⼼�梗塞且患��尿
             病���⾎�病變���⾎��病 (���動��頸動�)
<註2>�冠⼼症�險因⼦包��下六項
              ⾼⾎��年�(男性�45歲��性�55歲)�冠⼼症家�史�抽��⾼密度�
              固�太�(男性< 40 MG/DL ��性<50 MG/DL)�代�症�群(⾒下⾴)



代�症�群
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�上⾴�「代�症�群」是冠⼼症其中⼀項�
險因⼦��包��下項⽬其中三者即屬之�

⾎�超�130/85 MMHG或�在使⽤�⾎��

男性�圍�90����性�圍�80��

��⾎��100 MG/DL或�在使⽤�⾎��

��TG�150 MG/DL或�在使⽤�TG�

男性HDL<40 MG/DL��性<50MG/DL



懷��冠⼼症
�師可���哪�檢��

��斷層���
可⾒冠狀動�構��
阻塞�度並評估鈣����
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⼗⼆��⼼���
����⽅便�可⽤�診斷
ST段上升型的�性⼼�梗塞

�動⼼���
在�動的�況下引發⼼��
氧�使⼼��變��⽤�評
估是否�冠狀動��病�

⼼��注���
利⽤核⼦�學的⽅式檢�⼼�
功����⼼��氧�



⼼���何�⾏�

       ⼼��檢���在⾨診��
住院��常是檢�的�⼀天辦理
住院報到⼿續�檢��間約20-
30�鐘�檢�開���會執⾏局
部���在⼿�或��部附�的
動��刺�傷⼝約 2 mm�即可
於�置���並注�顯影劑�
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       ⼀旦發現�⾎�狹�����合��介�治療的
病��則可於檢�同�做介�治療���球�張或⽀�
置放��打�⾎���使�⾎的⼼�細�得到再���
��便���⼼�梗塞�險和改�⼼絞痛的�形�



�油���固���
�擇富�不�和���油���免�和����
�式���油���量⽤油�盡量少油��油
���擇�油的烹�⽅式������涼拌�⽔
煮���滷���應�免�固��量⾼的�物
���� (�������⼦…�)�培根��
��蛋��蝦卵�⿂卵��可使⽤不��固�的
植物性蛋⽩質��⽑⾖�⾖腐�⾖⼲�⾖���
⾖製品���代部�動物性蛋⽩質�

⽇常��注意事項

為�免⾼⾎��⾼⾎��⾼⾎����⽅⾯建議採�
�鹽�����油�⾼纖���果原則�

�鹽��
建議⼀天��量1500-2400毫克(3.75-6�克鹽�共
約1��鹽)��免�⽤�頭��製物�和加⼯品
����⼼⼝味���可�利⽤������天
��品�味��增加�物�味�

����
�開⽔������代������免⾼油�⾼
�的��點⼼�

⾼纖��
纖維素是⼀種不可��的植物性�⽔�合物�可
���⾼⾎��⾼�固�和⼼�病的�險�它們
存在於各種�物中��別是⽔果�����穀
物�堅果�種⼦和⾖���物�
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冠⼼症常⽤�物�哪��

⼀�服���⽩開⽔�勿同��⽤��柚�柚⼦��
物���問題�來�詢問(02-25433535��2243)或�
右⽅QR CODE⾄⾺��院�劑部�站�詢�
⼆��師會依�的病況開����必�照�師�⽅規
則服���制病���下為經常使⽤之�物�
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冠⼼症常⽤�物�哪��
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冠⼼症常⽤�物�哪��
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冠⼼症常⽤�物�哪��

15



冠⼼症常⽤�物�哪��
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⼼��健�何�⾏�

⼼��健可��為三期�
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⼼��健�何�⾏�
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★ ��兩⼩�不建議⾺上�⾏���動�可�⾏�
步或⾛動15�鐘即可�
★太��太�的天�不建議�出活動�
★�動����先測量⽣命����⼼跳⼤於100�/
�或⼩於50�/���暫停�動休息�
★�動����疲��頭暈�呼�喘�呼�困難��
悶��痛��汗�眩暈�噁⼼��⾊發⽩�症狀�代
表⼼��法�受�強度��⽴即休息��5-10�鐘仍
�法緩��應緊���治療�

�動⼩叮嚀
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中�⺠國⼼�學會-�性冠狀動�症�群治療�引 (2023)
中�⺠國⼼�學會-⾼⾎�治療�引(2022)
中�⺠國⾎��動�硬�學會-⾼⾎�治療�引 (2022)
中�⺠國�尿病學會-�2型�尿病臨床照��引 (2022)
中�⺠國⼼�學會-ST�段上升型⼼�梗塞治療�引(2020)
中�⺠國⼼�學會-�ST�段上升型⼼�梗塞治療�引(2018)
台中�⺠��院-⼼�冠狀動�病⼈衛�⼿冊
衛⽣福利部中�⺠國112年�因結果�計�析

參考��
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